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对照组和各预防组有显著性增高，血清 SOD活性较正 

常对照组和各预防组有非常显著性下降。MDA为脂 

质过氧化指标之一，SOD能清除 O ，在清除 过程 

中SOD被消耗，模型组 MDA升高和 SOD下降提示庆 

大所致的肾损伤有脂质过氧化和氧自由基的参与，丹 

参和川芎嗪预防组血肌酐和 MDA升高不明显，SOD活 

性下降明显好转，提示丹参和川芎嗪可能有清除氧自 

由基和抗脂质过氧化损伤有关。此研究结果与 报导 

川芎嗪具有扩张外周血管，减少 自由基等作用相一 

致 ]，以上结果显示丹参和川芎嗪具有预防庆大肾毒 

性的作用。 
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采用穿针及夹板内外固定法治疗 22例盖氏骨折 

马殿忠 

盖氏骨折 ，即桡骨下 1／3骨折伴下尺桡关节脱位 ，是一种不 

稳定的骨关节损伤，临床时有发生。我科近年来在电视 x线下 

采用穿针 、夹板内外固定法治疗成人盖氏骨折 22例，结果疗效 

满意，现报告如下。 
一

、资料与方法 

1．一般资料：本组男性 16例，女性 6例，年龄最小 19岁，最 

大 65岁，受伤距固定时间 4 72 h不等 ，平均住院 12．5 d。 

2．致伤原因及分类 ：(1)直接暴力伤 5例，(铁器砸伤 3例， 

扭挫伤 2例)。(2)间接暴力伤 17例，(坠落伤 4例，交通伤 8 

例，挤压伤 5例)。根据黄庆森分型法 ，本组均属于不稳定骨 

折 ，其中左侧 1O例，右侧 12例。 

3．治疗方法 ：(1)术前备皮，臂丛麻醉，消毒铺 巾。(2)根据 

x线片所示患者桡骨骨髓腔大小选取合适的 2．0 3．0 nlm骨 

圆针一枚，从患者手第 2与第 3掌骨背侧中线与桡骨腕关节面 

交点做进针点，垂腕尺偏位 ，将骨圆针 由进针点钻人桡骨骨折 

远端髓腔。(3)在电视透视下整复骨折和脱位 ，骨折对位线满 

意时再将骨圆针穿过骨折线进入桡骨骨折近端髓腔 10 cm以 

上。患者取伤肢外展屈肘 90~前臂中立位进行整复，针尾露于 
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皮外。(4)外用4块夹板固定。3 d后可以进行腕关节活动。 

二、结果 

根据《骨折疗 效标 准草案》，本 组 22例，优级 20例 (占 

9o％)，良级 2例，无骨不愈合及感染等并发症发生。 

三、讨论 

盖氏骨折发生后 ，由于下尺桡关节的损伤使骨折不稳定， 

不易复位 ，国内外一些学者多主张手术治疗，但手术也有弊端， 

如病人不仅遭受手术的痛苦，而且还会因手术的创伤而并发关 

节炎等，作者体会采用穿针，夹板 内外固定法较为安全可靠。 

首先桡骨远端骨折用骨圆针固定避免了骨折移位，其次，外用 

夹板固定使腕关节克服了下尺桡关节移位的动力，从而使盖氏 

骨折得到有效的治疗。再者，夹板外固定还可根据伤肢肿胀的 

程度而随时进行松 、紧，病人的手指及腕关节可以早期活动，有 

利于血液循环，尽快消肿，促进骨折愈合 ，所有这些优点都是手 

术或石膏托固定所不能 比拟的。本组 资料表明总治愈率高达 

9o％，也说明了这一点。总之，该方法创伤小，操作简便，容易 

掌握，病人也易于接受，故可在基层医院开展。 
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