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关于素质培养与外科局解与手术学学习的几点思考 

马翔宇’ 

实现社会发展，教育是基础．科技是关键，而人才是根本，为 

此，调整教育发展战略和人才培养模式．谋求占领国际竞争的制高 

点已成为当今杜会的主题之一．而素质教育作为现代教育的主要 

内容．也应运而生。那么何为素质，作为学生，我们又将如何将素 

质的培养溶人到日常学习当中呢?在此我想以外科局部解剖与手 

术学的学习为倒谈一下自己的认识。 

素质的概念高度抽象，但它并不是没有内容的空壳，也非只是 

意会而不可言传的神圣之物，而是有一定要素构成的结构悻系。 

素质是指人先天具有的生理、心理特点的基础上，通过后天环境的 

影响和主悻参与的教育活动、杜会实践而形成的比较稳定的基本 

素质。 

外科应用解剖与手术学是一1'3重要的医学桥梁课，也是医学 

生进^临床必备的基础和基本技能，主要 挂图．电化教学 ，标本 

以及动手操作等方式来进行教学和学习。以下从知识、创新、技能 

以及非智力因素四个方面谈谈自己的悻会 

一

、知识是构成素质的棱心成分 

高素质的人才，必须具有合理的知识结构 知识是创新的基 

础。学习手术学的前提就是要把各器官的位置 毗邻，神经血管的 

走行 体表投影和常见的变异以及各组织和各器官之间的相互关 

联以及手术可能给病人带来的后遗症，可能出现的并发症等知识 

性的东西捕清楚，熟练掌握手术的步骤和方法，只有这样，才能运 

筹帷握，治病教人。以乳腺癌根治切除术为例子，学习者就必须弄 

清楚乳房的结构，血管如胸廓内动脉和肋闻分支，胸外侧动脉，肋 

间动脉 及静脉的分布、走向和归属．腋部的血管和神经及其分支 

等。由此可见，改革教学内容，拓竟知识领域．构架合理的知识体 

系．是素质培养的基础性工作。 

二、技能是构成亲质的外显成分 

素质是一1、人内在素养的品质．必须通过一定的形式显示露 

于外，而技能就扮演着这种角色。外科手术学本身就是一门技巧 

性学科．这就更加强了它的技能成分，要作一个好的外科医生．理 

所当然应当具备本专业及其相关的各种操作技能，这就要求我们 
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不仅要拥有手术器械的使用 组织切开和分离，止血．结扎和缝合 

等基本操作技术，还要培养我q7115危不乱．当机立断的能力以及全 

方面协调运筹和自我保护的综合素质和技能、技能属于实践的范 

畴、形成技能的唯一有效途径是练习、因此加强实践性环节．培养 

我们正规熟练的专业操作技能和多方面协调技能是强化素质培养 

的必然要求，通过开展各种训练竞赛、操作模拟活动来提高我们的 

能力。 

三、创新是构成素质的“灵魂 

虽然局解与手术学作为一门医学基础课程．一些东西都是历 

经考证．但事物是运动的，没有一成不变的东西、在学习的过程中． 

我们要深^研究．细致观察、培养自己同中求异舶创造性思维，以 

及探讨性实验，设计性实验等。例如，患者突然胸痛、干咳、x线胸 

透示片状阴影，尽管初诊医师在做诊断与鉴别诊断时已考虑到肺 

桂塞．但仍固定典形表现而误诊为肺炎，后经 CT检查诊为肺挂塞。 

为什么会出现这样的误诊、如果医师能打破常规，稍有一点儿创新 

意识，也许就不会发生这样的错误。 

四、非智力因素是构成素质的关键成分 

非智力因素是个体发展的内驱力和能量释放的倍增器 一句 

名言说得好：你要顺着它，它可助你上青天 你要逆着它，可将你推 

到九霄云外。把纱布、血管钳遗忘于病人腹腔中，误将健康的左腿 

截肢而留下病变的右腿，把肾给切错等等医疗事故时有发生，是医 

师的水平有问题吗?不是，是知识不丰富吗?左、右应该能分辨清 

楚吧!作为医务工作者的后备军，作为救死扶伤的自衣战士．我们 

不能纵容自己，严格化、正规化、合格化自我要求，在学习中加强手 

术规范化，操作正规化的训练，提高自己的综合素质。 

素质是一个具有丰富内插的概念，高素质的人才 应当是各类 

素质全面发展的人才．知识、技能、创新、非智力因素、全面发展的 

人才，课本学习是基础，在基础中求创新．在创新中求发展，在发展 

中求提高，当是21世纪莘莘学于的光荣风范 
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教学心理学在外科手术学基础课中的应用 

董 薪 徐 静‘ 

外科学是一门实践性很强的临床学科，对技能的要求较其 

他学科尤为重要 实践技能的训练在教学中占有很重要的地 

位。要顺利完成手术学基础教学工作 、实现目标，就必须有一 
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套较好的教学方法，教学的成效在很大程度上取决于教师的教 

学方法选择和运用是否恰 当 衡量教学方法的优劣的标准就 

是是否有利于学员的学习掌握知识和技能，能真正 教员为主 
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导以学员为主体 注意传授氰识和发展能力。把提高学 员的学 

习能力和动手能力放在 重要地位 的教学方 法是最 理想的教 学 

方法。我们教研室在加 强手术学 基础教 学的同时将 教学心 理 

学运用在其中，啦到了良好的教学效果。 

1．发掘外涵动机．激发内在动机 

手术学基础实验课．对于大多数学员初始是 此较感兴趣 

的 他们的这种兴趣主要是建立在新鲜 、好玩、刺激的基础上． 

殊不知手术学基础操作课除了新鲜 、刺激外 ．更多的是反复进 

行基本功技能训练和练习。如何加强学员自觉进行基本功练 

习是提高手术学基础课教学效果的重要环节 针对这些问题 

我们制定了 一些基奉功 能练 习应达到的指 标 ，如 ：打 结练习要 

求每分钟选到60十结．且无滑结 艘结。经反复训练方可参加 

手 术学基础实 验课 使之 有章可罐 从量上 有标 可达 同时 ，从 

手术学基本技 能训练谍 始就抓 住学 员对 动物手 术感兴 趣 

这个有利条件，激发他们学习动机 我们在离体标本一模拟替 

代物上进行基车技能 i练的同时 组织学员观看外科手术示教 

操作的各种手术录象，重点观察基本功的应用情况 

2 严格 与 和蔼”相结旨，提高操作技能 

以往手术学基础教学中，教员教学要求严格，以培养合格 

外科医师 高标准 、严要求的方式，本着 严师出高徒”的思想 ． 

注意了“严”忽视了 和”。部分学员在“严 字下出现了畏缩 畏 

惧、害怕等心理．甚至把教员的严格当成责备，出现了逆反、顶 

撞，使教学效果受到影响 如在外科手术基本操作手术打结考 

撼 中，不少学员心 理素 质差 手发抖 、腿打龋 ，往往达不到要求 ， 

与平时 练有较大差距 。针 对这种情 况教员应 安慰学 员与平 

时练习一样 ．不要认 为是考 横 ，调整 困恐惧 达不 到标准 不能上 

手术基础课的心志 平时教学中营造一十愉快 轻松的氛围， 

使学员消除紧张心理．以正常心志对待操作考核。在手术学基 

础课开课前．教研室召开分析会 ，除了统一教学思想、教学方 

法．统一术式 练习内容外．还要统一教学态度，特别强调态度 

和蔼，注重语言艺术。从耐学员进行课前动员，学员分组讨论． 

前期训练到上课各带教教员．在课前教员和学员进行广泛的接 

触、交流，密切了师生美系。进人手术学操作时期．学员进人手 

术室陌生的环境 中 ．有时 自己的所作所 为不知不觉 中违反 了无 

菌观念 规定 ，此时，教员切忌大声粗暴 训斥，而是应 给予学员温 

和和耐心的态度，讲解其中错误的原因、纠正的方法。尤其是 

外科的无菌观念是一1、长期环境中培养树立起来的．只是 1 2 

节课 的理论讲授而后的练习课，一时很难养成规范的无菌操 

作c此时，教员越是训斥，学员也难以避免犯错 而晓 利害 

和蔼教导．则改正较快，因此教员要做到：在要求上严．在态度 

上 和”。在教学过程中注意心理素质的训练，向学员讲明基本 

操作的重要性．尽管外科手术种娄繁多、复杂，但其基本要素是 
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相 同的，郎无 菌技 术和基 本操 作技术 学好 基本技术便可 以以 

不 变应 万变 ，这样就 明确 了学 习 目的意 义 通 过耐心教 练 、倾 

心交流、多鼓励 、少责备．既可 以调动学员的兴趣，又可以使学 

员克服晨难情绪，在轻松、稳定的良好心态下全神贯注地练习， 

从而促进协调完整动作的形成 紧张性和多余动作消失，较快 

地选到技能的动力定型 

3促发成就感与竞争意识 达到教学要求 

在较好掌握外科基本操作的基础上，开始安排学员进行动 

物手术练习 几人一组，每个同学均有一次做术者、第一肋手、 

器械护士、麻醉师的机会。手术期间，由教员按手术情况分门 

别娄按照考核的指标对学员进行考核 术中发现手术操作做 

得好的同学或小组 及时给予表扬和鼓励。对做得较差者，暂 

停手术，帮助他们拽出问题，进行整改。这样 ．做得好的学员和 

小组有成就感，做得差的学员有紧迫感，有压力。这样一褒一 

扬，相互竞争 ．很好地达到了手术操作的教学要求。 

4教员言行与教育相互联系，注重心理训练 

人本主义心理学家早就指出，人有 自尊的需要，而实现 自 

己的潜能是人的最高需要。他们特别强调教学中要尊重学生 

的感臃，启发学员看到自己的优点，充分实现自己的潜能。如 

果更多的教师通过心理学的学习．加强他们对学生和 自己的心 

理行为的理解 ．他们在教育决策中将告作出更明智的选择。作 

为外科教员，为人师表，自我形象会对学员的意志 、情感 、气质、 

职业道德 品格起着潜移默化的作用。注意自己的师表．上手 

术操作课应与上课一样精神饱满，举止稳重．衣着整洁．用语恰 

当。在宴验课上严格要求 自己．认真备课 、辅导。爱学员、关 

心、尊重、理解 他们 总之．师生通过手术实验课较密切的接 

触 ，在交流方面运用自己的一言一行，一举一动进行言传身教， 

塑造良好性格的环境，使学员受到 良好的影响．形成 良好的品 

格 

5．教学语言艺术，提高学员的学习兴趣 

在语言艺术上消除学员的紧张恐惧心理，使学员进了手术 

室如同进课堂一样．有一个良好的学习心理 ．这样做手术学基 

础课的教学秩序和效果较以前有明显提高。教员的教学水平、 

道德修养 、为^处事等都是通过语言表达出来的．教员不仅要 

了解这种语言的规范．更重要 的是要会正确使用这些语言．医 

德的培养也正是医德语言的培养，它成为临床教学内容的重要 

组成部丹，教员应成为一个好的语言艺术者，才能用艺术的语 

言把学员注意力集中到要解决的问题上来．紧扣学员的心弦， 

提高学员的学习兴趣，让讲者与听者成为一个统一体，使学员 

始终保持旺盛的求知状态，才能达到应有的效果。 
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