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踝前区的应用解剖 

蓝顺清 胡兴宇 

【摘 要】 目的 为大隐静脉切扦术及隐神经、日}饯神经阻滞麻醉的顺利进行提供形态学资料。方法 在 64例成人整尸的 

I28侧下肢蚍察大隐静脉、隐神并和腓浅神经等结构在踝前的位置及与邻近结均的关系；删量大隐静脉 足背动脉等血管的外径，隐 

押经等神经的厚度、宽度及 度，它们与内、外牌 胜 前肌腱等结构n々距离及彼此之闻的距离．．结果与结论 太隐静脉经内踝 

外删上行 小脞，在内踝 面位置表栈 】 定．足理想的静脉 开的部位；大隐静脉距内踝前缘最突出 约 Ic刀 ，距腔骨前肌腱约 

I 5c 且关系较恒定， 以此 结构咋为大隐静脉的标志，多数情况静脉通过此二结构连线内侧2／5与外侧3／5交点n々深面 ②腓 

E神经均于浅筋膊内经 关节前方下行分砸于足背、趾背皮肤，盘躁前均仟于足背动脉外删 可』月动脉搏动点作为刊I经阻滞定位标 

志；多数情况为悱浅扑经蚋两终支经跟若节前方下降，敲阻滞时屉好在踝问连竣平面从动脉搏动 进针向外踝方向注药同时阻滞 

两个终支 ．③腓探神经虽然分布于皮肤的范围很窄．但可能与 浅神经有吻台 ，故作腓浅神经阻滞时垃好同时阻断腓深神经；腓裸 

神经与足背动脉伴行，阻滞时以动脉作标志即可 ④足背动脉 踝前位置较恒定，恰传于皑 闸巾点，可作为跟前神经阻滞的杯志 

点。 

【关键词】 大隐静脉；隐神经；腓浅神经；犬隐静脉切开术；神经阻滞麻群 
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【Abstract】 Objective ro provide the n1n：phalogJeal data h operation of veneseelto[t of great saphenatts veh]．and block anesthesia of 

pllenous nelwe and superficial pemneal tlelWe Methods On 128 p]ec~ of lower limbs from o0 (4 L of nlale and 23 of~nalcj，The position 

and their Ielatiorts~dlJl neighbouring stnlclures of great sapliettous veJ]l l saphenotx,Ilepee and superficial peroneal rler~,e in the front part of oatkle were 

observed．The outer g~itrtleter of great saphet~ous他m and dotal m'iery ，the dth，thickne~ and depthof saphe帆 B ne眦 aad日 di~taaee 

between these stmcttues and medial mid late ml ma]ledus．tendon of tibia]is anlelior were t~teasared．Results and Conduslon ①At the level of 

medial n~dleolus．great saphenous vein was located supe~c ally mid eonstm~ty and was aft optimal site for vene~ tlon Great saplienotm vein was 

about l cn]and 1．5 silt away from the oulmost point of the front ed of medial r[~leolus and tendott of tibiedis anterior respectively，artd in m∞t 

es the vein passes thmng ．]l tmdemeath the poitlt dhqthng the media]2／5 mid lateral 3／5 part 0f the line between the two stractttr~．these marks could 

be∞ed the mark ofgreat saphenous vein ∞SuperficiM poroneal ii~ta：-c ws．q along the extertml side ofdotv．al arte~'offoot wllen passing,J~ngh the 

front of ar_kIe joittt In n]ost c~Kseg both temdna]htartches of supe．rficia]peroneal Fms do~nwaMs tlwc~a1]g the front of at~de】oint g,q~en blc~．k 

anesthesia is needed the inj~tion shoold be admlifistered at the level of medial—lateral nmlleolus llne th the needle pointed from the site of arterial 

ptdse to lateral malleofos，to block the tenniaal branches．@Deep pemneal ne e may atmstomose with superficial peroneal llerl,@．In case of block— 

ing superficial pemncal tleiRTe，it is advisable to block the deep pe roneal[1erl,e m the$8／tl~time "Ibis may be．acNeved by using the d0 al arte ry as 

a ．④Dorsal artery of foot is cot~Rantly lceated fit the middle—point of medlal-lateral maUealus llne，mid is g。od mark for blocking the ne 

|nthefront ofmakle 

【Key words】 Great sapheamus vein；Ssphea]ous nee-e；Superficial pemneal t]en,e；Venesection of great saphenous V：Block anesthesis 

危重病人尤其是失血、脱水所致休克病人其浅静 

脉萎陷．在抢救时给输液、输血造成很大困难 ，此时常 

须作大隐静脉切开置管。大隐静脉切开均在内躁前方 

进行，因此，熟悉大隐静脉起始部的解剖十分重要。在 

作足背或趾背手术时可在踝前方m滞隐神经与腓浅神 

作者单位：6460∞ 四川省泸州医学院体质凡娄学研究室 

经，故熟悉这些神经在踝前的位置、与邻近结构的关系 

同样电十分重要。 

材料和方法 

1采用成人尸体 64具 I28侧下肢，其中男 性4l 
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舆 82侧、女性23具4d俐。所有尸体的年龄估计均在 

20岁以』 ．作为一个年龄组一 

2按局部解剖学操作常趣剥开小腿前区和足背皮 

肤，不进行其他解剖之前列大隐静脉起始部及其邻近 

结构进行观测、以保证犬隐静脉及其邻近结构的位疆 

不困解剖操作而改变 皮下脂肪较厚者沿大隐静脉、 

隐神经、腓浅神经走向切肝静脉、神经浅面的脂肪，观 

测静脉与神经．但保持静脉、神经位置不移动。大隐静 

咏与皮神经的主要观测结束后沿胫前动脉一～ 足背动 

脉与腓深神经方向切开伸肌支持带，测量足背动脉与 

腓深神经的 度、大隐静脉足背动脉 距 、足背动脉外 

径、腓 神经之宽径、厚度以及足背动脉同辨深、腓浊 

神经间距等 

3观察太隐静脉汇成情况、大隐静脉与内跟 、胫骨 

前肌腱及隐神经的位置关系、隐神经及腓浅神经的走 

行与分支情况 、在碌间线 臆神经、ff7}浅神经、腓深神 

经及足背动脉的位置及它们与邻近结构的关系；测量 

大隐静脉、隐神经、腓浅神经，腓深神经及足背动脉与 

表面皮肤的垂直距(即深度)、大隐静脉与足背动脉的 

外径、隐神经及腓浅、腓深神经的宽度与厚度、大隐静 

脉内侧缘同内踝前缘(最前外侧点之问)的水平距、同 

一 平面犬隐静脉外侧缘与胫骨前肌腱及足背动脉的距 

离 足背动脉同腓深、腓浅神经间距、隐神经在踝间连 

线平面同内踩li百缘的距离、腓浅神经或足背内捌皮神 

经、足背中问皮神经外踩距： 

4．进行数据处理及分析讨论。 

结 果 

1观察大隐静脉的起始情况：128侧下肢大隐静 

脉全为足背静脉弓内侧端延成，在内踝尖平面及此平 

面稍上、下方有足内侧缘静脉汇人；太隐静脉均从内踝 

前外侧上行至小腿前内侧面，介于内躁与胫骨前肌腱 

之间；隐神经与大隐静脉伴行，128侧下肢中仅 9侧 
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f占7 o3％ 隐神经行于太隐静脉后外删 其余全部行 

于静脉后内侧，神经位置比静脉略深 隐神经经内踝 

前方下行至足内侧缘．128 fj!ll F肢巾 109侧 【占 85 

i6％)其远端行至P 趾根部 ，其q 78侧(60．94％)与足 

背内侧皮神经有吻合一腓浅神经均以单干从腓骨 、 

垣肌之问浅出，其中 9I侧【占71 09％)在腓骨头与外 

踝尖连线前方(平均 13．19t rm1)穿深筋膜，经踝关节前 

方下降、在深筋膜浅面外为足背内侧皮 经 与足背中 

间皮神经两终支，其余 37侧(18．91％)是在裸筋膜深 

面先分为两终支，两终支分别穿深筋膜泼出；腓泼神经 

分为两终支的分支点存 103侧(占 80．钾昵)位于小腿 

卜份，其高度在踝闸连线 上方 卜均4】35-11111，均位 _『H1} 

骨头与外踝尖连线阿力，平均 25．84nrn，其余 25恻 

(19 53％)在足背分支(表 i ；所有各例雌浅神经均分 

为足背内倒皮 经与足背 {- 皮神经岍终支，未见其 

他变异型。。-41；其中78侧足背内删皮神经剐隐神经有 

吻合 ，足背中间皮神经也有 83侧(64 84％)同悱肠神 

经与胫前动脉伴行，于踝关节前行于蹰托伸肌腱与趾 

长伸肌腱之间．在踝前均位于动脉外侧．至足背分为两 

终支。足背动脉是胫前动脉的延续，同腓深神经 起 

经伸肌支持带深面经躁关节前方至足背，在躁关节前 

面恰位于内外踝之闸的中点，腓深、腓浅神经在躁关节 

前方均位于动脉外侧。 

表 1 腓浅神经分为终末支的分支点 

2．大隐静脉、足背动脉的外径以及间距测量等结 

果见表 2。 
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