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新疆塔塔尔族同身寸长度与身高关系的研究 
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【摘 要】 目的 研究新疆塔塔尔旗同身寸长度与身高的关系，为人类学．法医学研究w及针灸取穴提供基础资料。方法 

应用 I{t~licka标准和我国普遍采用的方法测量了92名(男50，女 42名)新疆塔塔尔旗的同身寸长和身高。结果 按性别和年龄分 

组，计算出各组同身寸的均值 、身高的均值及身高与同身寸的比值．并提出了由同身寸推算身高的回归方程 结论 通过同身寸长 

不能推算身高，同身寸长和身高段有显著性的直线回 关系。 
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【Abstractl Objective To provide materials for the study of anth~pology，forensic medicine and a cupun—tm'e Ii~fllmetlt Methods I 一 

vidual cull of92 t~tionality tatar【50 male，42 female)were measured bv methods eotomordy used．Results Between x and age group．the moth— 

er we calculated the average individual clan，die average hei曲_of body Conclusion The height of body can[1Ol be esfinmted by individual clAIl- 
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同身寸是中医为针灸取穴而创立的长度单位。对 

同身寸一般长度、性差、年龄差以及与身高比值均有报 

导 ，但说法不一 。关于新疆塔塔尔族 同身寸与 

身高关系的资料来见报导 ，本研究 旨在 于通过测量提 

供新疆塔塔尔族同身寸的长度均值。身高均值及身高 

与身寸的均值，尤其同身寸长度与身高关系，为我国人 

类学法 医学研究及针灸提供参考。 

资料与方法 

1．资料来源 

新疆奇台县塔塔尔乡塔塔尔族92人，男 50人，女 

42人，发育均正常。年龄 l8～62岁，并将其分为 3年 

龄组：18～35岁，36～45岁，46～62岁。各年龄组男女 

人数见表 1。 

表 1 各年龄组男、女性的测量 』、数 

2．测量方法和项 目 

(1)测量方法；按 Hrdlieka标准和吴汝康等主编的 

· 作者单位：830054 乌音术齐市新疆医科大学基础医学院 

鹪刮学教研室 

， ， 新疆额 敏县人民医院 

《人体测量方法》标准进行 。 

(2)同身寸长：中指屈曲，其指端连接成环状，中指 

桡侧面的两个指纹尖端之间的距离(用游标卡尺测 

量)。 

(3)身高：自头顶点到地面垂直距离(用人体测高 

仪测量)。 

对测量的原始数据，按性别及年龄分组输入计算 

机进行分析处理 。 

结 果 

1．同身寸长的均值、变异系数及性别比较，见表2。 

2．身高的均值 、变异系数及性别比较，见表 3。 

3同身寸与身高的相关关系，见表4。 

表 2 而身寸长的均值 、变异系数及性别此较 (Cliff 
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表3 身高的均值、变异系数殛性别比较{cm 

表4 同身才与身高的相关系数及由同身长推算 

身高的回归方程 (cm 

讨 论 

1．同身寸长：同身寸长的均值，变异系数及性别比 

较见表2。同身寸长的均值男性均随年龄递增，而女 

性不规律。同身寸的变异系数各组男性大于女性。各 

年龄组同身寸长不存在性别差异。 

2．身高：身高的均值、变异系数及性别比较见表 

3。身高的均值除男性 46—62岁偏低以外．女性随年 
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龄递增 。变异系数除女性 36 45岁外女性大于男性。 

各年龄身高按性别比较，男性高于女性，经 t检验，具 

有非常显著差别(P<0 01)。 

3 同身寸长与身高的相互关系：由同身寸长推算 

身高的回归方程见表 4。公式中的 X为同身寸长，Y 

为身高，b为回归系数，a为载距。直线回归方程表示 

了同身寸长与身高之间没有相互依赖关系，以相关系 

数 r值不能判断各年龄组同身才与身高均有显著性的 

直线回归关系。故认为不能用其回归方程由同身才长 

推推算身高。 
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腱间筋膜与伸指肌腱滑脱 

赵向民 薛松涛’ 王亚东 

伸指肌腱}骨脱治疗中，仅修复肌帽及矢状束的损伤，其结 

果常不理想。1997年与 2001年 ．我们于 1I倒伸指肌腱滑脱修 

复手术中，重视腱同筋膜的修复，术后无一例复发 

一  资料与方法 

1．临床资料．率组共 】1倒(指)．男 9倒，女2捌；年龄 21 54 

岁；致伤原因：弹指击物 7倒，打救受伤 4例 中指 7例、环指 3 

侧．食指 L倒、均为新鲜闭台性损伤。伤后掌指关节背但I疼痛． 

绞锁于伸指尺偏位、教动屈曲时仲指肌腱滑向掌骨头尼侧。 

2治疗方法 ：事组病例全部 采用手术治疗。术中发现伤指 

的腱帽 矢壮束和足或 和j桡侧腱间筋膜均有撕裂伤 腱帽 

和矢状束对端缝台．并着重重叠台腱问筋膜。术后石膏托固定 

作者单位 ：450O41 郑州市中国长城铝业公司总医脘 

掌指关节于轻度屈曲位。3同去外固定，行功能锻炼。经随访 

1／2—3年，无复发伸腱滑脱者。 

=、结果与讨论 

伸指肌腱经腱帽至远端手指．在腱帽两侧由矢状柬和腱闯 

筋膜所固定，使伸指肌腱在滑动时免于脱位。传统的观点认为 

腱帽和矢状束的损伤在伸指肌腱滑脱的病因和治疗中起决定 

性作用，而对腱问筋膜的损伤不够重视。这往往造成修复术后 

产生粘连或滑脱复发。临床治疗与模拟实验两方面同时证实 

腱间筋膜在伸指肌腱滑脱病因及治疗中起重要作用，必须给予 

重视。 
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