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者负责铭记在心，认真指导护生的每项操作及护理文件书写，让 

护生在实践中体验护理工作的重要性 ，切身感受护理工作与患 

者的安危息息相关，逐渐培养护生严谨的工作作风和敬业精神 、 

3．3 强化以病人为中心的意识 

生物、社会、心理医学模式在护理实践中的应用特别强调 

了“以病人为中心”的行为准则。临床护理带教中，在向护生传 

授整体护理理论知识的同时，有意识地培养护生“以病人为中 

心”的思想意识、思维方法和行为规则 ，并贯穿于每项护理带教 

过程中。 

4 注重言传身教 

由于基础护理工作琐碎、繁杂，很多护生不感兴趣。本文 

通过启发式的教学方法，使护生全面掌握各项基本技能，带教 

老师应言传身教，培养护生的独立性和自觉性，带教过程中严 

格做到”四勤”即：“口勤、手勤、眼勤、腿勤”。“手勤”要贯穿于 

实习带教的始终 ，即要多做示范，并且严格操作程序，边操作边 

讲解，使护生掌握每种操作的要点和注意事项，尤其重点提醒 

容易忽视和出错的环节。“眼勤”即要做到放手不放眼，作为一 

个认真负责的带教老师 ，应根据护生不同实习阶段的不同需 

求，观察护生的每个动作及表现，并给予精心指导。教员只有 

做到“眼勤”，才能了解护生实习内容的完成情况 ，才能保证医 

疗安全，避免护理带教差错、事故的发生。“腿勤”是指必须做 

到与护生共同巡视病房，护理查房是观察病情、为患者做好各 

项护理的主要途径，也是临床教学的重要内容。 

5 开展灵活多样的教育形式 

5．1 与护生一起开展健康教育 

首先共同制定标准健康教育计划 ，然后分组对病人实施。 

这样即调动了护生主动学习的积极性 ，又拓展了护生知识面， 

使其在掌握医学护理专科理论知识的同时，掌握饮食 、营养、美 

学 、心理理论等多方面的知识。提高护生的综合素质。 
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5．2 开展护理查房与专题讲座 

按新型护理查房模式每 日进行教学查房，由护生总结病 

情、制定护理计划，之后组织讨论，最后由带教老师点评。每周 

举行一次专题讲座，由带教老师根据护生的基础和实习情况授 

课。改变以往照本宣科的讲授方法，采取结合实际病例的方 

法，从具体的病人引出所讲疾病 ，总结其症状体征 ，结合病人病 

情依次展开，讲解病因病理、临床表现、护理诊断、护理计划及 

护理措施。对这种方式护生非常欢迎。 

5．3 发挥护生的主观能动性 

在护理查体带教中，培养护生主动观察、分析和解决问题 

能力 。教会他们运用视、触 、叩、听、嗅等查体方法，锻炼护生 

观察能力。充分发挥护生的主观能动性，采取“学导式”教学方 

法，教员提出问题，护生查阅病历、查看患者 ，找翻教科书找答 

案，最后老师解答，激发护生学习热情。 

5．4 培养护生与患者沟通能力 

护患关系是否融洽，直接影响护理质量。护生最初与患者 

接触时往往非常紧张，采集病史时不知说什么好，查体时不知 

从何处开始。临床带教中要重视培养护生与患者沟通的能力， 

注意讲解与患者交谈的注意事项 ，新收病人后亲 自进行示范， 

然后有针对性地让护生与患者交流。 

在总结经验的基础上，逐步改进教学方法，加强职业道德、 

理论知识 、技术水平等方面教育，特别是注重护生能力和素质 

的培养，是使护生顺利度过从学校步入社会这一重要的人生转 

折点的关键。 
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高校作为高级专门人才培养的主阵地，对于人才质量的提 

高起着至关重要的作用。因此从面向未来的战略高度，从 21 
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世纪对人才的要求出发，应全面提高教师队伍的素质，形成高 

质量的教师队伍，以适应全面实施素质教育及全面提高教育质 

量的需要。根据近年来工作体会和思索，现就如何提高教师 

素质谈几点看法。 
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1 学习教育心理学 

教育心理学就是研究学与教这个过程的方方面面规律的 

科学。课堂教学是教师的主要任务，如何提高课堂教学效果是 

每一位教师都关心的问题。学习教育心理学就是要从高起点 

认识教师是教习动机的激励者、学习方法的指导者、学问人品 

的示范者。医学教学的特点是内容多、概念多、任务重、学时 

少，面对大量僵死的标本，学起来枯燥 ，同学普遍反映难学 为 

了适应与推动医学教育由传统的生物医学模式向生物 一心理 

一 社会模式的转变，将马斯洛教育心理学运用于医学课程教学 

过程中是非常必要的0 J。绝大多数学生都具有好奇、创造 、不 

断成长的能力，且具有大量尚未加以利用的潜能，如何进一步 

挖掘人的潜力，培养 出更多优秀杰出的人才，是教育工作者致 

力研究的重要课题。 

2 运用教学艺术 

教育界有许多人认为“教学也是一门艺术”．．教学艺术就 

是教学诸环节、诸手段、诸条件的综合运用、调度和临场发挥的 

技巧与本领。通过教学艺术课的学习，掌握教学语言艺术、教 

学体态艺术 、教学组织艺术等能力，教师在教学艺术上的追求 

是无止境的 ]。① 所授内容要讲究整体设汁。课堂教学是一 

项综合性较强的活动。在课堂教学中，每～堂课都应有整体安 

排和整体设计。课堂的安排和整体设计无疑应是全面的，但又 

不是面面俱到，在课堂内容设计全面中有重点 ，旷达中有起伏， 

概括中有细腻。做好课堂整体设计就把握了教学的主导权，为 

取得好的教学效果打下良好的基础。② 引导学生参与、只有 

教与学两个积极性都得到发挥才能圆满完成教学全过程 、教 

师的作用是诱导、启发，引导学生参与课堂教学活动，把学生 

激励起来，调动其积极参与，主动思考，才会有好效果 善于启 

发、引导学生自己行动，这就是一种艺术。③ 语言、声调、板书 

运用的艺术。语言是组织教学的重要手段，对集中学生的注意 

力起直接作用 ，教师要锻炼教学语言，掌握语言艺术，讲话清 

楚，语言准确 、精练、鲜明、生动，尤其应该情真意切，悦耳动听。 

教师还要善于运用声调的变化包括语音的高低、强弱、速度和 

停顿等来吸引学生的注意力。优美的书法，简洁明了的板书， 

配合图画的恰当运用在组织课堂教学中也起着重要作用。教 

师要力求使它们与教学内容和谐相柔。 

3 提高教学设计质量 

教学设计是指为了达到预期的教学 目标，运用系统科学的 

观点和方法，遵循教学过程的基本规律，对教学活动进行系统 

规划的过 程。提高教 学设 计质量，应把握下述 几个具 体环 

节 ：① 教学过程设计的最优化。所谓教学过程，是在教师有 

目的、有计划的指导下，学生的一种特殊的认识过程 ，是学生获 
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得知识、形成能力、身心得到发展，并形成一定思想品质的过 

程。② 教学方法的科学化。设计科学的教学方法，是提高教 

学设计的重要内容。⑧ 合理地处理好教材，是教学设计 的重 

要任务，也是提高教学设计质量的重要标志。教师应在教材的 

取舍 、调序、拓展上下功夫。教师按“大纲”、教材 自身的内容， 

有所选择，有取有舍，有重点地传授给学生即为教材的取舍。 

以充分发挥教材作用、便于学生理解和掌握知识内容为标准而 

合理地调配教材内容的先后顺序为调序。 

4 加强专业课进修与教案编写 

做一个教师最基本的是要喜欢教学，能把 自己搞懂的东西 

教给学生，告诉学生学科的最新前沿。这就要求教师在本专业 

领域厚积薄发，融汇贯通本专业领域的相关知识，作一名学者 

型的教师。要做到这一点，教师 自己不断的学习、进修是非常 

必要的。教案编写是教师教学能力的基本功之一，是教学质量 

的先期保证。教学是艺术 ，教案编写就是艺术剧的剧本。 

5 开展教学观摩与教学评定 

开展听课评课是提高教师能力的一种最经常、最具体、最 

有效的手段；通过教学观摩，教师 自觉养成优化教学内容、理清 

教学程序、改进教学方法、提高教学能力的习惯。分析影响课 

堂学习的主要因素，有意识地运用教育心理学的原理和方法改 

进教学效果。 

6 培养学员的创新性思维 

“创新”是医学科技实践的灵魂。医学科技实践失去了“创 

新”，也就失去了医学 自身的灵魂，也就没有活力，也就不会发 

展。高等军事医学教育是一个直接“为军服务”，培养军事医学 

人才的摇篮。提倡或者实施创新能力教育，可使培养的人才在 

未来各种新型未知武器损伤的难题面前“举一反三”，有效的救 

治伤员、防治损伤，为伤员服务，做到得心应手、游刃有余。作 

为军事医学的教学，应多从教授认识事物规律人手，多教授已 

有的基本知识和经验 ，培养学员在学习中能够和敢于“创新”， 

以适应未来“打赢”的复杂多变战场情况的需要，把知识学活教 

活，培养的军事医学人才就会在 医学领域有所作为，就有可能 

做出“较大的创新性贡献”。 
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