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新疆锡伯族身高与同身寸长关系的研究 

范 强 崔 静’ 王水泉‘ 白 鑫 

【摘 要】 目的 了解锡伯族身高与同身寸长度的美系 

据 方法 对 [35名c男 59人，女76人)发育正常的成人身高 

的基本数据进行统计学处理。结论 得出了新疆锡伯族身高 
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为体质^类学填补空白，为生长(年龄 解剖学，法医学提供参考依 

同身寸进行测量。结果 按年龄、性别分组将得出身高，同身寸长度 

同身寸长的均值及由同身寸长推测身高的公式及回归方程。 
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同身寸是中医为针灸取穴而创立的长度单位。对 

同身寸一般长度性差、年龄差及与身高比例有过报道， 

但说法不一=关于新疆锡伯族成年同身寸与身高关系 

的资料朱见报道 本研究旨在通过测量提供新疆锡伯 

族成年同身寸的长度均值．身高均值及身高与同身寸 

的比值 ，尤 其是 同身寸长度与身高关系 ，为我 国人类 

学 、法医学研究及针灸取穴提供参考 

材料与方法 

1．材料：本文于2000年随机调查新疆寮布查尔县 

各年龄锡伯族成人 135人(男 59人、女 76人)，对其身 

高、同身寸等体质特征进行较系统的调查、测量，并进 

行比较分析，得出新疆锡伯族人的身高、同身寸及其相 

关关系的数据。 

2．方法：按吴汝康等主编的《人体测量方法》的要 

求和方法 对身高、同身寸长进行了测量分析，所测项 

目及指数采用列表方法进行对比评价。肢体测量以左 

侧为准。对测量的原始数据，按性别及年龄分组进行 

统计学分析处理。 

结 果 

1．男女各年龄组身高的均值，变异系数及性别比 

较 ，见表 1。 

表 1 身高的均值 、变异 系数殛性别 比较 
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2男女各年龄组同身寸长的均值，变异系数及性别比较．见表 2。 

表2 同身寸长的均值、变异系数及性别地鞍 

3．男女各年龄组身高与同身寸长的比值平均值的 

比较 ，见表 3。 

表3 身高与同身寸长的比值平均值 

4．男女各年龄组同身寸长与身高的相关系数及由 

同身寸长推算身高的回归方程，见表 4。 

表4 由同身寸长推算身高的回归方程 

年卤晕 性驯 回归方程 铡采标准差(s， )回归幕缸标准误( ) 

讨 论 

1．身高：身高的均值男性随年龄递减，女性除 26 

— 4O岁组外身高均值也随年龄递减。变异系数除 4l 

～ 80岁组外男性均大于女性。身高的均值经 检验 P 

<0 05，性差显著。 

2．同身寸长：同身寸长的均值女性随年龄递增，男 

性除 4l～8O岁组外均值也随年龄递增。同身寸的变 

异系数女性均大于男性。同身寸的均值经 检验 P> 

0．05，性差不显著 。 

3同身寸长与身高的相互关系：由表 1、表 2可见 

同身寸长和身高的增长随不同年龄，不同性别增长不 

同。某一骨长与身高相互关系有 3种：(1)简单 比例； 

(2)指数；(3)回归方程。现将同身寸长与身高的关系 

分析如下：①同身寸长与身高简单比例：身高与同身寸 

长的比值由表3可见男性大于女性，男性约71．6，女性 

约 69 5。男性比值及女性比值均随年龄增加而递减。 

②由同身寸长推算身高的回归方程式 v=bx+a中 x 

为同身寸长，Y为由已知同身寸长推算出的身高，b为 

回归系数，a为截距。s 为标准估计误差，s 为回归 

系数标准误。直线回归方程简单表示了同身寸长与身 

高之间相互依赖关系。依相关系数的P值判断同身寸 

长与身高无显著的直线回归相关关系，故认为不可用 

其回归方程由同身寸长推算身高。 
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