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髋关节的横断层影像解剖学 

王 瑜 ，马兆龙 ，王 民 ，杨广夫 ，刘国强 ，段保国 

【摘 要】 目的 为髋关节疾患的影像学诊断提供横断层解剖学基础资料。方法 用成年男尸右下肢髋部标本 6例(新鲜4 

例，经福尔马林固定 2例)，先作髋关节横断层 Cr及 MR扫描，然后冰冻髋部标本，每具髋部标本再切制成 6个横断层标本。结果 

观察每一横断层标本内髋臼、股骨头、关节囊、关节腔、髂股韧带、股骨头韧带及滑膜皱襞结构的形态特征、毗邻关系及其在连续断 

层上的变化规律 ，并匹配同一断层 Cr及 MR 扫描图像。讨论了其形态结构与影像学诊 断的意义。结论 其解剖形态 、结构 ，对 医 

学影像学诊断提供了可靠的解剖学基础。 
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【Abstract】 Objective To provide tI'al1．．qvelpBe sectional anatomical basis for im~ng diagnosis 0f the injury and d~ease 0f—h．m—tm hip jo／at． 

Methods Six light hips 0fmale adults c．adavelP8(4 fresh，2 fixed byformalin)眦 used．Afterthe CT and MR imaginga明功iII幽 l，all叩d蛔 B 

weIe flxlz~n and cut into 6 trallsvelpBe sections．Results The morphological characteristics。tdationship and the law 0fvaliatioo 0fthe tlCeta~llmrn、 

femoral head、articular cap目lle、articular cavity、ilidemoral ligament、ligament 0f head 0f femur and r_口vial plicae on all trausvelpSe 8et3tio~t8 0f hip 
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tI'allsvelpBe sectional specimens 0f hipjoint provided foundation ofdependable anatvmy and clinical value for medical jⅡ咖 diag∞Bis． 
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骨关节伤疾病的影像学诊断中，x线摄片仅可确 

诊其骨性结构的病变，而对关节内及其周围的软组织 

如股骨头韧带、髂股韧带、滑膜襞及肌肉、神经等病伤 

的诊断还须靠其它影像技术如 US、CT及 MRI。这些 

技术已广泛而深入地应用于临床诊断，但作为影像学 

诊断基础的髋关节断层解剖学研究较少⋯。为满足影 

像学诊断的需要，本研究用髋部横断层标本与 CI'及 

MRI相对照，观察了髋关节及其附近软组织各结构的 

形态特征及其在连续断层上的变化规律，以期为临床 

医学影像诊断及治疗提供解剖学基础资料。 

1 材料与方法 

选用国人中等身材无明显关节病变的成年男尸右 

下肢髋部标本 6例 (新鲜 4例 ，经福尔马林固定 的 2 

例)，按影像学需要，依据解剖学骨性标志画线行髋关 

节 CI'及 MRI扫描后 置标本 于冰柜(意大利产 )中冰 

冻，再用尸体切割机(日本加藤制作所)切制成与 CI' 

作者单位：1．陕西能源职业技术学院解剖学教研室，陕西 西 

安 710613；2．西安交通大学医学院解剖学教研室，陕西 西安 

710061；3．西安交大第一医院骨科 ；4．西安交大第一医院影像 中 

心；5．西安交大网络学院 

及 MRI一致的横 断层标本 ，每例切制成 6个横断层。 

每断层均观察其下表面，并绘图、记录、摄片。 

2 结果 

髋部横断层标本，内侧面为盆腔，而前、后及外侧 

面皮肤环绕表层 ，深面为浅筋膜 ，其深面之深筋膜于深 

层结构之表面。深部结构中，髋关节 占据断面之中央 ， 

其附近之肌肉粗大，配布于关节之周围。 

断层一 经髂前上棘下方 4 cIn处(图 1)此断面 

为髋关节最上部，髋关节显于中心。股骨头小而园形 ， 

此处实为股骨头之关节软骨，由髂骨体形成的髋臼几 

近环形，环绕于股骨头之前、后方及内侧，其外侧小部 

分为关节囊所包绕，关节腔小而呈园形。关节前方有 

髂腰肌与缝匠肌，其浅面为腹股沟韧带，二者之间由外 

向内有股神经、股动脉、股静脉及股管的上口股环；闭 

孔内肌紧贴于髋骨之内侧；关节后方由深向浅为臀小 

肌、臀中肌，臀上血管神经则见于二肌之间，于二肌之 

内侧为梨状肌 ，最浅层为臀大肌。 

断层二 经髂前上棘下方 5 cIn处(图2)此断面 

髋关节腔增大，仍居中心。股骨头近园形 ，其前后径稍 

长于左右径，股骨头前内侧微凹陷为股骨头凹，有股骨 
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头韧带附着 ，髋臼变大 ，由耻骨和坐骨构成，其中央凹 

陷为髋臼窝 ，被脂肪组织充填 ，髋臼前、后端处为髋臼 

唇，关节囊成半环形包绕于股骨头之前、后及外侧，其 

前外侧部增厚即髂股韧带，关节腔大而呈园形。髂腰 

肌紧贴于关节之前方 ，前面有股神经 ，该肌内侧耻骨肌 

显现，二肌的前方为血管腔隙，内有股动、静脉及股管。 

此处股动脉壁厚 0．6 rain，内径为 7．2 nlln，活体 B超测 

值为 7．7 mm；关节后外方并可见大转子 ，后方有闭孔 

内肌腱和上、下孑子肌，它们与最浅层的臀大肌之间可见 

已穿出骨盆的坐骨神经及臀下血管神经。 

断层三 经髂前上棘下方 6 cm处(图 3a)此断面 

髋关节较上一断层稍小 ，股骨头仍近园形稍小，其前内 

面之股骨头凹及股骨头韧带之附着端更明显，髋臼约 

成半环形，由耻、坐骨体构成，围绕于股骨头之内侧半， 

其中部凹陷无关节软骨处乃髋臼窝。髋臼前、后端之 

髋臼唇更清晰，包绕于股骨头之前及外侧面的关节囊， 

其前方及前外侧仍为髂股韧带 ，而后外方则是坐股韧 

带，关节腔仍为园形 ，关节腔稍增宽，可见关节腔内侧 

部股骨头韧带 由后内向前外附着于股骨头凹。关节前 

方髂腰肌变小，其内侧有耻骨肌 ，外侧有缝匠肌，在前 

二肌之间的前方与腹股沟韧带之间由外向内仍见股神 

经、股动脉、股静脉及股管 ，股管浅面精索显现；关节内 

侧仍见闭孔内肌、闭孔血管和神经 ，后外方的转子间嵴 

较上一断面增长，其内侧为闭孔内肌穿出骨盆后至臀 

深部的部分纤维及上、下孑子肌 ，它们与后面的臀大肌间 

有坐骨神经及臀下血管神经 ，此处坐骨神经的最大长 

径 1．74 nlln，最宽径 0．45 nlln。 

1．股神经 2．股动脉 3．股静脉 4．腹股沟韧带 5． 

腹股沟深淋巴结 6．腔隙韧带 7．股环 8．膀胱 

9．髂骨体 1O．关节腔 l1．闭孔 内肌 12．直肠 13． 

梨状肌 14．臀大肌 l5．臀上动静脉 l6．臀 小肌 

17．臀中肌 18．股骨头 19．髂股韧带 2o．阔筋膜张 

肌 21．缝 匠肌 22．髂 腰肌 

图 1 经髂前上棘下方 4锄 处的横 断面 
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1．股神经 2．股动脉 3．股静脉 4．腹股沟韧带 5．腹 

股沟深淋 巴结 6．股管 7．腔隙韧 带 8．耻骨肌 9． 

耻骨体 1O．闭孔血管神经 l1．股骨头韧带 12．关节 

腔 13．闭孔 内肌 14．输精 管 15．坐骨体 16．上 、下 

犴肌 17．臀下血管神 经 18．臀 大肌 19．股后 皮神 经 

2o．坐骨神 经 21．髋臼唇 22．闭孔 内肌腱 23．大转子 

24．臀小肌 25．髂股韧带 26．股骨头 27．阔筋膜张肌 

腱 28．旋股外侧动脉 29．臀 中肌 3o．阔筋膜张肌 

31．股直肌 32．缝 匠肌 33．髂腰肌 

图 2 经髂前上棘下方 5锄 处的横断面 

1．股神经 2．股动脉 3．股静脉 4．腹股沟韧带 5． 

腹股沟深淋巴结 6．精索 7．股管 8．耻骨肌 9． 

耻骨体 1O 膀胱 l1．闭孔动静脉 l2．股骨头韧带 

13．髋臼切迹 14．闭孔 内肌 15．直肠 16．坐 骨体 

l7．臀大肌 l8．臀下动静脉 l9．坐骨神经 2o．闭孔 

内肌 及上 、下犴 肌 21．髋 臼唇 22．大转子 23．坐 股 

韧带 24．阔筋膜 25．臀小肌 26．臀中肌 27．髂股 

韧带 28．股骨头 29．阔筋膜张肌 3o．股直肌 31． 

缝 匠肌 32．髂腰 肌 

图3a 经髂前上棘下方 6锄 处的横断面 

CT图像 在对应于髋关节的各横位(轴位)CT扫 

描图像，为节约篇幅，本文只匹配与断层三同一横位的 
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CT扫描图像(图 3b)中，骨密质呈高密度，骨松质呈低 

密度 ，其软组织关节囊呈低密度 ，股骨头韧带呈中等偏 

高密度灰白色影像 ，肌 肉呈中等密度、脂肪呈低密度 、 

CT对血管需采用造影增强法显示。 

图 3b 与 3a同一断面之横位 CT图像 

MRI横位扫描 图像 在对应于髋 关节 的各横位 

MR扫描图像，同样本文只匹配与断层三同一横位 MR 

扫描图像(图 3e)(1II加权)中，其骨密质呈低信号强度 

黑色影像 ，骨松质呈高信号强度灰白色影像 ，关节软骨 

及髋 臼唇呈中等信号强度灰黑色影像 ，关节囊呈偏低 

信号强度，股骨头韧带呈界限清楚边缘光滑的偏低信 

号强度条状黑色影像 ，肌肉呈中等信号强度，脂肪呈高 

信号强度 ，神经呈中等信号强度 ，股血管信号流空。 

图 3c 与 3a同一断面之横位 MRI图像 (Tl加权) 

断层四 经髂前上棘下方7 cm处(图4) 此断面 

切及股骨头、股骨颈及大转子，三者相连成一整体斜向 

后外方，髋臼前内之耻骨体向前内延伸为耻骨上支，髋 

臼后部之坐骨体变大，髋臼中部凹陷为髋臼切迹，并可 
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见连于其前 、后端的髋臼横韧带。关节囊的前壁外侧 

份为厚实的髂股韧带 ，其厚度可达 0．8 cm，内侧份为耻 

股韧带，前者止于转子间线，后者融合于关节囊前下 

壁 ，后壁为起 自坐骨体止于大转子根部 的坐股韧带。 

关节腔围绕股骨头并沿股骨颈前 、后面向外延伸 ，形成 

开 口向外后大的“u”字形。闭孔内肌紧贴于髋骨内侧 

面，二者间可见闭膜管及其内的闭孔血管神经；关节后 

方是闭孔内、外肌腱及股方肌，其浅面之结构同上一断 

层；关节之前外是臀中、小肌、阔筋膜张肌和股直肌。 

1．股静脉 2．耻骨肌 3．腹股 沟深淋 巴结 4．闭膜 

管 5．精 索 6．耻骨上 支 7．闭孔神 经 8．闭孔动 

静脉 9．股骨头凹动静脉 1O．髋臼切迹 11．闭孔 内 

肌 12．髋臼唇 13．坐股韧带 14．坐骨体 15．臀大 

肌 16．臀 下动静脉 17．坐骨神 经 18．股方肌 19． 

大转子 20．闭孔外肌腱 21．股骨颈 22．臀 中肌 

23．臀小肌 24．股骨头 25．髋臼横韧带 26．髂股韧 

带 27．阔筋膜张肌 28．股直肌 29．髂腰肌 30．缝 

匠肌 31．股神 经 32．股动脉和股深动脉 

图 4 经髂前上棘下方 7 Qn处的横断面 

断层五 经髂前上棘下方8 cln处(图5) 此断面 

股骨头变小，股骨颈、大转子及转子间嵴仍连为一体， 

较上一断层细小，髋臼甚小由坐骨体构成，显示于股骨 

头之后方，髋臼横韧带仍清晰明显，关节囊后下部松弛 

薄弱 ，而囊之前外侧部仍坚厚，其囊壁 中轮匝带之断面 

可见，关节腔呈更深的“u”字形 ，腔的内后部有滑膜皱 

襞凸向关节腔内。髂腰肌仍居关节前方，其内侧之耻 

骨肌变大，闭孔外肌显现于该肌之深面，在前二肌之前 

方仍为股三角内之结构；内侧的闭孔、闭孔膜及闭孔内 

肌明显；后方之结构如上一断层；前外方除臀小肌消失 

外 ，其他亦如上一断层 。 
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1．股动脉 2．股静脉 3．耻骨肌 4．精 索 5．闭孔外 

肌 6．耻 骨 7．闭孔动静脉 8．膀胱 9．髋 臼横韧 

带 1O．闭孔膜 l1．闭孔 内肌 12．关节囊 13．坐骨 

结节 14．直肠 15．闭孔 内肌及犴肌 16．臀大肌 

17．臀下动静脉 18．坐骨神经 19．股方肌 20．转子 

问嵴 21．闲孔外肌腱 22．臀 小肌腱 23．臀 中肌 

24．股骨头及颈 25．阔筋膜 张肌 26．髂股韧 带 27． 

旋股外侧 动脉之 分支 28．股直肌 29．髂腰肌 3o． 

缝 匠肌 31．股 神 经 

图 5 经髂前上棘下方 8 Qtn处的横断面 

1．大隐静脉 2．耻骨肌 3．精索 4．耻骨 5．闭孔血 

管神经 6．闭孔外肌 7．闭孔 血管神 经后 支 8．关 

节囊 9．闭孔 内肌 1O．闭孔外肌腱 l1．坐骨结节 

12．臀 下动静脉 13．坐骨神经 14．股方肌 15．臀大 

肌 16．大转子 17．阔筋膜 18．股外侧肌 19．股骨 

颈 20．阔筋膜张肌 21．髂股韧带 22．股骨头 23． 

股直肌 24．髂腰肌 25．缝 匠肌 26．股神经 27．股 

深动静脉 28．股动脉 29．股静脉 

图 6 经髂前上棘下方 9 Qtn处的横断面 

断层六 经髂前上棘下方 9 cm处(图 6) 此断面 

切及股骨头之最下份 即关节软骨处、股骨颈及转子间 

嵴。股骨前面之隆凸为转子间线，有髂股韧带附着，关 

203 

节腔呈小的“u”字形。髂腰肌仍居关节之前方，内侧 

还是耻骨肌 ；前外的缝匠肌位置稍内移；前方股三角内 

的结构中，内侧出现大隐静脉，外侧则显示出股深动 、 

静脉 ，此处股深动 、静脉之外径平均分别为 6．5 rain与 

9．6 mm；坐骨结节与其前内的耻骨肌上支之间为闭 

孔 ，由闭孔内、外肌所封 闭；在关节后方股骨与坐骨结 

节之间由前向后依次为闭孔外肌腱、股方肌和坐骨神 

经 ，它们的浅面被宽厚的臀大肌所覆盖。 

3 讨论 

髋臼由髂、耻、坐三骨的体构成，其下方的缺如部 

分由髋 臼横韧带填补 ，使髋臼凹面形成一完整的园周 ， 

髋 臼边缘的髋臼唇更加深了髋臼的深度，致髋 臼深深 

的环抱股骨头，其功能上可分为前、后柱，即髂耻柱与 

髂坐柱，影像学诊断上 ，以它们作为髋骨(臼)骨折分类 

的标志。在本文的各断层标本 中，均可见到髋 臼，但所 

见其形态及构成不同，在断层一，髋臼甚小，但包被股 

骨头约 3／4，在断层二、三、四，髋臼之前 、后部表面被有 

关节软骨乃月状面部分，而中部无关节软骨处凹面粗 

糙为髋臼窝，即非关节部分，其内有脂肪及结缔组织填 

充 ，髋臼窝内脂肪组织随着关节内压力 的变化而时出 

时入，维持关节内压力的平衡【2】。而在断层 五、六 ，于 

内后仅见由坐骨体构成的髋臼月状面，内侧其余部则 

主为髋臼横韧带。有关髋臼测值 ，丁土海【3 统计 国 

人髋臼男 、女性的前后径及髋臼深径。先天性髋关节 

脱位是一种较常见的髋关节疾病，于新生儿超声检查， 

可见髋臼发育不良，髋臼很小，髋关节半脱位或脱位， 

于成人则见髋臼平而浅，髋臼缘不发育，髋臼内充满脂 

肪和结缔组织 ，妨碍股骨头纳入臼窝[4】。临床上髋臼 

骨折常见，表现为髋关节对应关系改变，头臼吻合机制 

紊乱等。目前人工髋关节置换术，既可解除关节痰病， 

畸形和功能障碍，又可重建一个功能接近正常的关节， 

故被认为是效果非常肯定的治疗方法[5】。 

股骨头是构成髋关节的重要结构之一 ，在本文的 

二至五断层可见股骨头，其中断层二、三可见近圆球形 

的股骨头，其前后径略大于左右径。鲁厚祯【3 测量了 

国人股骨头 ，男 、女性的矢状径分别平均为 46．63姗  

与 43．77 InIn，男、女性的垂直径分别为 46．17 与 

43．26 rain。朱建华 等报道了股骨头之垂直、矢状及 

周径 、股骨转子内、外侧髁长及股骨中部横径 ，并就其 

相关取得了其与股骨头各径之回归方程，为矫形外科 

提供了选择人工股骨头的一组新方法，他所测数据中 

股骨头之矢状径亦略大 ，本文结果与各作者报告相近， 
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支持其观点。在先天性髋关节脱位时，股骨头因小而 

扁平或形状不规则 ，且会脱出髋 臼之外 。股骨头缺血 

性坏死是髋部常见疾患 ，Gliekstein指出对其早期诊断 

MRI最敏感 ，在 加权横位图像上显示其松质内出现 

信号减低区。胥少汀【7 报道 ，一旦 出现股骨头顶区塌 

陷，则予后欠佳，并提出在 MR横位图像上，可见股骨 

头内信号强度异常，如广泛不均低中信号、头前部低信 

号、低信号包绕中信号或头内大部低信号等。 

在所有横断层 内皆可见厚实的关节囊前壁 ，即髂 

股韧带 ，其厚度可达 0．8 em，在断层五、六显示出关节 

囊前包绕股骨颈全长 ，其外侧止于转子间线 ，而关节囊 

后壁 ，只覆被股骨颈的内侧部 ，股骨颈外侧部裸露于关 

节囊 以外 ，因此，若股骨颈骨折 ，在此两断层处可提供 

囊内或囊外骨折的信息。 

在本文断层二、三中，于关节腔内侧部可见髋关节 

内韧带——股骨头韧带之全长及横径。一般而言，x 

线、CT及 MRI等影像学检查方法 ，难 以提供股骨头韧 

带损伤的直接征象，故迄今人们对股骨头韧带结构和 

功能的认识仍甚肤浅 ，对其病损所致 的临床表现及其 

转归亦知之甚少。近来 由于髋关 节镜的应用与进展 ， 

证实股骨头韧带富含感觉神经末稍 ，故损伤后可引起 

疼痛、弹 响、失稳等与 髋关 节疾 患相 应 的症状及 体 

征 J，可以说股骨头韧带损伤是导致髋关节一系列症 

状的重要原因之一 ，不言而喻，髋关节镜技术的开展为 

人们认识并治疗股骨头韧带损伤提供了新的手段 ，已 

成为诊断和治疗股骨头韧带损伤的金标准。 

关于髋关节滑膜的形态结构 ，傅之屏 对胎儿、儿 

童及成人各 42例的髋关节滑膜形态进行了研究 ，发现 

髋关节关节囊之滑膜层 向关节 腔内凸入形成滑膜皱 

襞 ，按位置分其为三型 ，其中以位于髋关节囊近端内侧 

下方髋臼外缘处呈片状或绒毛状 ，称其为“C皱襞”者 

多见。本文第五断层在关节囊的内后部，髋臼横韧带 
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附着处 ，可见关节囊之滑膜层形成皱折凸入关节腔内， 

即滑膜皱襞 。此形态结构支持傅氏的“C皱襞”论点。 

随着髋关节检查技术的提高 ，有关髋关节滑膜病变 的 

报道 在不 断增 多，如滑膜 炎、滑膜嵌顿 症 等。张 国 

川n们报道超声诊断儿童髋关节滑膜嵌顿症 9例 ，其中 

3例经手术证实 ，认为由于“C皱襞”处关节囊薄弱松 

弛，当关节腔内压力变化时 ，该区囊壁反复膨出、回缩 ， 

负压可将滑膜皱襞的游离端吸入至股骨头与臼之间。 

外伤、炎症时，水肿的滑膜不能回位 ，而被嵌顿 ，故提出 

髋关节滑膜皱襞是滑膜嵌顿症的解剖学基础。 
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2 讨论 

四边孔又称四边间隙，位于肱骨内侧和肩胛骨外缘之间。 

其上界为小圆肌；下界为大圆肌；内侧界为肱三头肌长头；外侧 

界为肱三头肌外侧头和肱骨外科颈。浅层有筋膜包绕。腋神经 

起自臂丛神经后侧束，至肩胛下肌前缘，与旋肱后血管一同经四 

边孔穿出之后，绕肱骨外科颈的后方。腋神经穿四边孔的位置 

与桡神经的肱三头肌肌支相距较近，而距桡神经干较远。当四 

边孔区受伤时，可累及腋神经及桡神经的肱三头肌肌支。四边 

孔约拇指大小 ，外伤后四边孔周 围软组织充血、水肿、增生，形成 

瘢痕，压迫腋神经。本例病人伤后无明显神经损伤症状，于伤后 

2月出现症状，可见外伤并非为直接致病因素，而在软组织修复 

过程中形成瘢痕组织使四边孔相对减小，致腋神经受压。四边 

孔综合征易与臂丛神经损伤相混淆，常被临床医生忽视。对四 

边孔综合征的诊断依据是：(1)肩部或腋部有外伤史；(2)三角 

肌、肱三头肌麻痹，三角肌区痛觉减退或消失，四边孔处压痛 

(+)；(3)不伴有同侧上肢其它肌肉麻痹。对早期轻症患者，可 

保守治愈，经保守治疗无效，应积极手术探查 ，疗效满意。 
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