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支肌支以后虽然以单干从腓骨K、短肌之问穿出，但并 

非全以单干穿 筋膜浅出， 其穿过 筋膜的位置及 

分为两支终末支的分支点也不恒定，故 ’于躁关节平 

面，在胫前肌与腓肠短肌(是否应为趾长伸肌与腓骨短 

肌?)之间注药” 很难达到阻滞目的。最好在踝间连 

线平面足背动脉搏动点外侧进针注药，由于经过踝关 

节前面的可能是腓浅神经的主干，也可能是它的两个 

终末支，且它们与足背动脉或外踝的距离并不恒定，所 

以最好从穿刺点开始向外踝方向注药 足背内侧皮神 

经之支有可能与隐神经或腓深神经之支吻台，足背中 

问皮神经的支也有可能同足背外侧皮神经吻台，故最 

好在踝间连线平面同时阻滞臆神经、腓浅与腓深神经， 

并于外踝与跟腱之间阻滞腓肠神经。(3)腓深神经在 

足背侧皮肤的分布范围很小，但有可能与腓浅神经有 

吻台，故常需在阻滞腓浅神经的同时阻滞腓深神经。 

此神经与足背动脉并行，故只需摸到足背动脉搏动即 

可确定此神经穿刺点。 
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3．关于足背动脉：足背动脉经踝关节前而下降行 

于 母长伸肌与趾民伸肌腱之间，位置恒定，恰相当于阿 

踝连线之中点。可将它作为标志点确定腓深、啡浅神 

经阻滞的穿刺点，电可用它来确定大隐静脉。 
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手术室容易忽视的污染源 

张玉霞’ 

目前，手术室 麻醉、器械、人员准备以及空气消毒已植重 

视，但在这一过程中仍有一些容易被忽视的污染源，未能不弓f 

起医护人员的高度重视。 

、在手术中发现有布类脱落的碎屑造成污染源 

1．手术单使用时间较长及高压消毒使用布纤维变疏落。 

2．上次手术中凝积的血块、碎骨、线头等虽经清洗，但不彻 

底，而且手术单大易包裹这些杂物不易清洗干净 成为下次使 

用的污染源。 

二、手术中使用消毒液{曼泡的剪刀，刀片等在使用前冲洗 

不彻底。形成的污染源： 

在手术中这些器械虽用无菌盐水冲洗过、可是有时浸泡时 

问短、浸泡器械帕无菌盐水不更换 ，实质是消毒液的稀释，这些 

器械仍带有少量消毒液。 

三、消毒手套上有杆石粉，在术前虽也经盐水冲洗．可是大 

多数医护人员只是草率 冲而已、便匆匆上台进行手术。 

四、手术中使用的一些仪表、仪器，如呼吸机监护仪、手术 

床等消毒不严格，有些精密贵重仪器仪表怕损坏而锁入库房， 

在需要时梢加消毒处理直接用于手术。 

五、推车常用来接送病人 、出入病房 、手术是将有菌区细菌 
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带入无菌区，有时甚至是一些强致瘸菌，可见，病人推车也是重 

要的污染源。 

六 、隔离鞋的常规清洗消毒是每周 次，据有关资料报道 

隔离鞋在消毒后第五天细菌培养菌落数达满视野 

针对以上这些可能被忽视的污染源，在手术室工作韵匿护 

人员，要认真做好各项工作，防微杜渐，努力研断细菌传播的各 

个环节。 

i手术单在使用 段时间后，特别是有布纤维脱落、不结 

实时应及早更换，清洗过的布类，特别是大单如炜附有血迹、物 

等应重新清洗后再折叠打包消毒。 

2术中要将器触、引流管丑容器等用无菌盐水浸泡或冲洗 

干净．浸泡液即时更换，重视戴无菌手套后的坤洗_T作 

3．手术间应每日于手术前用紫外线照射消毒半小时，每周 

用福尔马林熏蒸消毒 次，桌椅、手术台及呼吸机、无影灯、手 

术床等，应于手术前用0 2～0 5％过氧乙酸液擦斌。手术车出 

人无菌区可通过消毒液提泡的消毒毯，大小可根据车轮的周长 

而定，定期用消毒液擦试车身。 

4．隔离鞋应隔日用肥皂水清洗，洗净后应放入0．5％舶过 

氧己酸消毒液浸泡 0．5h，做到一人一鞋。 
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