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正常桡动脉声像图研究及临床意义 

王建业 郑笑娟 任淑先 一 黄雪兰 邹小娉 

【摘 要】 目的 探索正常桡萄脉检查方法．分析声像图。方涪 依据解剖学特点．应用高韭频超声探测 20人次(40条)正常 

桡动脉声像图．测量其内径，观察频谱的形卷 结果 正常桡动脉纵轴呈长首状 ，边界整齐，走行偶有小的分支．内为动脉血，其内 

径起始端平均男 38±0 55mm，女28±0 48mm．远桡骨小头赴平均男 30±0．56．m~，女 22±0 59mm，频谱为向上动脉频谱，峰值速度男 

性平均高于女性。结论 正常桡动脉频谱为收缩早期血流速度加快，形成陡直的向上波峰，然后迅速下降．舒张末期再出现一个正 

向血流．但被形圆钝 ，速度较低，频带较窄 
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用高频浅表探头观察外周血管的分布、走行及频 

谱的形态，对外周血管的病变如炎症，外伤治疗前后及 

修复的情况的临床诊断，选择治疗方法，随访情况，有 

很高的应用价值。本文应用 5—12MHz宽变频浅探头 

着重观察了正常桡动脉的情况。目的在于探索桡动脉 

的检查方法及声像图，频谱的特点，为临床诊断桡动脉 

的病变、伤后及修复声像图变化提供参考依据。 

资料与方法 

20例健康自愿者．无外周血管的疾病，男女各 1O 

例，年龄 16—45岁，患者仰卧位，上肢外展。使用 ATL 

一 3000美国全数字化调配档彩超仪，L12—5线阵探 

头，频率 5—1 2MHZ。先将探头置于肘关节前面，首先 

寻找到肱动脉上的桡动脉分叉处 ，确定起始部，测量该 

处桡动脉的内径，频谱的形态，各项渣的高度，然后梧 

桡动脉的走行向手删跟踪至桡骨小头处，测量该处的 

桡动脉的内径，频谱的形态峰值速度并记录，因右左两 

t 作者单位：154002 黑盘江省佳木新大学临床医学院骨外科 
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侧桡动脉内径无统计学差异，两侧台并统计。 

结 果 

桡动脉的解剖特点：自肘窝中点稍下至桡骨茎突 

的连线。 

桡动脉的正常声像图：桡动脉具有正常外周血管 

的声像特点，长轴切面为管状回声，边缘整齐，走向略 

有变异，内部为动脉较明亮的血流充盈 ，频谱为收缩早 

期血流速度加 快，形成陡直的 向上 波峰 ，然后迅速下 

降，舒张末期再出现一个正向血流．但波形圆钝，速度 

较低．频带较窄，频带与基线之间有一个无血流信号的 

窗。 

桡动脉的超声测量：正常桡动脉纵轴呈长管状，边 

界整齐，走行偶有小的分支，内为动脉血，其内径起始 

端(图1)平均男(38±0．55)mm，女(28±0．48)mm，远端 

桡骨小头处(图 2)平 均男 (30±0．56)mm，女(22±0． 

59)irl'tm，频谱为向上动脉频谱。正常桡动脉内径随着 
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向手掌远端伸展逐渐变细．一般女性内径较男性为细 

频谱峰值亦低于男性t图3、4)。 

图 1 正 常桡动脉近端 

圈 2 正常硗动咏远端 

圈 3 正 常桡动脉标准频谱I男性 
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图4 正常桡动脉标准频谱c女性l 

讨 论 

超声对外周血管的检查，较多应用于下肢。目前 

在临床上上肢血管探查应用不多。宽变频探头对外周 

血管有良好的显示能力。在人体的超声检查中，随着探 

头频率提高，切面上的分辨力也逐步提高，外周血管的 

识别主要依据对其解剖部位的了解 ，沿着血管的纵 

轴进行探查，图像显示清晰，频谱完整 ，数据准确： 

桡动脉的走行大致固定，位置表浅．当有前臂骨 

折、外伤、火器伤、局部压伤等较易伤及桡动脉，造成血 

供的障碍。血管损伤资料的无是影响诊断、治疗、预后 

的最主要因素之一。彩超高变频探头不仅能良好反应 

未损桡动脉的状态，即使受损伤，其损伤动脉的情况． 

外科治疗后动脉是否接通，通畅的’隋况均可由彩超提 

供 。。此外动脉炎的患者，用药前的病变程度，用药 

后的改善情况均可由超声检查桡动脉的内径，频谱形 

态，峰值速度等避行跟踪观察，以其为临床提供最佳的 

影像学资料。 

彩超浅表探头对血管显示 良好 桡动脉位置表浅， 

不受患者个人体质的限制，宽变频探头清晰显示桡动 

脉走行，主干的细小分支情况；内径测量准确．频谱记 

录完整，详细记录峰值速度=对伤后动脉的治疗恢复 

情况，炎症用药前后的对照情况都有准确的资料记载． 

总之，彩超显像能为临床提供桡动脉的形态学资料，为 

手术治疗，药物治疗提供准确、实时、快捷的影像学依 

据，应作为有关桡动脉检查的首选方法。 
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