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也找出了自己的不足。在接下来的教学中，学生就可以根据 自 

己的不足之处，有 目的、有重点的听课。例如，在讲解运动系统 

中骨学这一章节时，设题 目让学生 自己根据“骨与关节构成的 

关系”、“骨与血管和神经的关系”、“主要骨易发生骨折的部位 ， 

并分析其解剖学原因”等几个方面进行总结、归纳 ，积极引导启 

发学生改变思维模式 ，使解剖学与临床应用有机的得 以结合。 

在讲解内脏学这一篇时，打破原有的按照呼吸 、消化、泌尿、生 

殖四个系统分别进行讲解的方式，以何为实质性器官 、何为中 

空性器官这一线索为主线，将人体内脏进行分类，然后分别根 

据这两类器官的特点，按照其形态、分部 、位置、毗邻、排泄管 

道、狭窄、功能、检查方法及其临床意义等进行归纳 、总结。学 

生通过这样的总结，将内脏学的全部知识进行了全面的复习， 

使已掌握的知识更加条理化、系统化，掌握其规律性 ，漏掉的部 

分得到了补充，且便于理解、记忆。在实践中作者还发现，通过 

这种启发式的教学方法，使这些已走上工作岗位的学生重新对 

解剖学产生了浓厚的兴趣，积极、主动的参与到教学中去，通过 

横向联系，练合归纳，提高了学生用解剖学知识分析解决临床 

实际问题的能力，取得了较为满意的教学效果。 

四、将实验教学与临床联系，增加实验教学的实用性 

在教学过程中，合理运用教科书上的图、板图、挂图、模型、 

标本、活体等教学素材，合理安排实验课的内容，使其与临床相 

结合，加强实验教学的实用性 ，使学生不仅观察单个器官的结 

构 、形态，而且进行整体的观察 、分析 ，了解器官之间的位置关 

系，将学过的知识融会贯通。通过多层次、多手段的直观教学 ， 

帮助学生解释、理解、解决临床工作中遇到的问题 ，激发起学生 

学习的主动性和积极性 ，充分发挥了实物教学在形态学教学中 

的作用 ，使原本枯燥的教学灵活起来，学生反映良好。 

五 、讨论 

1．教学效果及师生反馈信息：通过这几年的解剖学教学实 

践，我们感到这种启发式教学方法对于成人教育效果较好。它 

充分发挥了学生的自主性、积极性和能动性，使学生既掌握了 
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人体形态结构的基本规律，又提高了其综合分析 、应用于临床 

实践的能力，达到了成人医学教育的教学 目标，得到了师生的 

好评。 

2．待改进部分及设想 ：(1)上述的教学方法在实践 中取得 

了良好的效果，也对授课教师提出了更高的要求。教师要熟练 

掌握专业知识 ，不断加强业务学习，及时调整 、更新和完善自己 

的知识结构，使自身既具有丰富的专业知识，又具相关学科的 

广博知识；既具有扎实的基础知识，又具有能够反映学科发展 

前沿的新知识 ，同时，要经常深入临床 ，结合临床实际使人体解 

剖学的教学内容更加充实，列举实例更加确切有力。(2)目前， 

教学的实验教具还很不充足，有的也比较陈旧，出现了破损，不 

能满足教学的需要。教师在充分利用现有资源的同时 ，还要尽 

可能的自己动手制作标本 ，多方面搜集与临床有关的信息，设 

计和制作出更符合教学需要的教具，为人体解剖学教学的不断 

深入，为后续临床课的学习铺平道路。 

医学的飞速发展给人体解剖学的教学提出了更高的要求， 

作为形态学科，将实验教学与临床相结合，增加实验教学的实 

用性 ，便于学生理解和掌握解剖学的知识，去解决临床的实际 

问题。因此，这就需要教师既有扎实的专业知识，又要掌握一 

定的临床知识，才能合理安排好实验课 ，完成解剖学 向临床的 

过渡，才能使学生增加学习的兴趣和信心。同时，通过横向联 

系，综合讲解及启发式教学 ，才能培养学生的横向思维及分析 

问题和解决问题的能力 ，便于把握人体形态结构的规律，去认 

识和解决临床的实际问题，从而达到较好的教学效果。 
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兴趣与学习质量的相关研究 

李文海 王连璞 李荣梅 张 苏” 

练合知识水平发挥如何，将是未来社会选才的一个重要标 

志。知识面窄 、动手能力差者，势必为社会所淘汰。因此提高 

教学质量 、加强学生的素质教育，不仅为党和政府所重视，也是 
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教改应遵循的原则。为此本教研室开展“以学生学习兴趣为动 

力，提高教学质量为目的教学研究”，以便总结经验为今后改革 

提供依据。 
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一

、资料与方法 

1．以对解剖学感兴趣并 自愿为原则 ，随机选择学生 4o人 

为实验组，以同年级的其他学生 148为对照组 ，两组学生均经 

解剖学学习之后。实验组的学生在完成当年学业的基础上，利 

用业余时间，由其本人根据局部解剖学实习指导进行 尸体解 

剖。每 2个人为一小组，分别剖查头颈部 、胸腹部 、上肢、下肢， 

在教师适当参与和指导下进行。要求每次尸体解剖前，进行本 

次解剖学内容预习，在剖查过程中可以进行讨论 ，实在搞不清 

者可要求老师协助，尸体解剖后各小组互相观摩，并讲解各自 

剖查的诸器官形态、结构、位置及神经、血管走行分布和各器官 

结构彼此的位置关系，相互认证和讨论；同时要求每个人剖查 

后将有关内容再予以复习总结。 

2．将实验组与对照组学生之入学考试成绩、系统解剖学成 

绩及局部解剖学成绩进行统计学处理分析。统计结果表明， 

(1)实验组与对照组的入学成绩平均分数差为 3．23分，二组间 

无显著差异(P>0．05)，说明两组学生入学时基础相同。(2)实 

验组和对照组入学后各科之考试成绩与入学时考试成绩相比 

较。分析结果，r值均小于0．312，说明入学成绩的高低、好坏与 

大学各科的成绩无任何相关关系，为实验组与对照组的学习成 

绩进行 比较提供了依据。 

二、结果与讨论 

实验组与对照组入学成绩和有关各科成绩统计如下： 

表 1 实验组与对照组学习成绩情况 

科 目 

实验组(铂人) 对照组(1鸽人) 

Ⅺ ±sl r1 Ⅺ ±s2 r2 

入学成绩(1)492．53~16．10 489．30~19．60 3．23 O 9国O．339 

系统解削(2)国．06~7．90一O 143(1与2)67．80~8．∞ 0 132(1与2)l，26 0 936 0 350 

局部解剖(3)77．95~6．89一O．0 1与3)73 10~8 60 O．030(1与3)4．85 3 232 O．0 

1．系统解剖学：第 1年的系统解剖学考试成绩为实验组和 

对照组均数差 1．26分(P>0．05)，二组间差别无显著意义，其分 

数普遍较低。究其原因，可能与其入学后的学习主导思想 、学 

习方法等因素有关。在教学中我们发现，多数学生入了大学后 

都有“熬过了黑暗的七月，迎来了灿烂的九月”全身解放 ，松口气 
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的心态。高中毕业时升学压力由于考上大学而消失，有的学生 

抱着混及格的学习态度，不思进取 、不抓紧时间去学习，导致学 

习成绩下降，还有大部分学生对从未接触过的人体解剖学学科 

的学习方法不适应，不会理论联系人体，不会通过尸体标本的观 

察去理解、记忆所学过的教学内容，甚至于惧怕接触尸体，固守 

于中学时代那种死记硬背的学习模式及考前临阵磨枪的复习方 

法，势必导致解剖学知识掌握不牢，记忆不准，成绩不高。 

2．局部解剖学：入学 3年后的局部解剖学考试成绩。实验 

组均分数高于对照组 4．85分 ，二者比较，有显著差异。实验组 

局部解剖学成绩亦高于系统解剖学的考试成绩。表现上述明 

显变化的原因有：1．实验组的同学由于充分地认识到学习解剖 

学对一个医学生的重要性(从个人 2年多学习其它医学基础知 

识体会到的，从高年级同学的临床实践探索中获取的)，并对此 

发生浓厚的兴趣而激发出高涨的学习热情，加之参加解剖学兴 

趣小组亲自动手剖查尸体、主动预习、积极讨论 ，使解剖学知识 

较过去更全面、扎实地溶入记忆中，因而在学习局部解剖学时， 

对问题的认识和理解更深刻，不至于出现知其然而不知其所以 

然或提到某些有关人体的部位而不知所措的尴尬局面。2．实 

验组的学生由于进行过尸体解剖之经历，当再学习局部解剖学 

时 ，无论在理论上还是在尸体解剖的学习方面，都可起到小先 

生的指导作用，对于过去认识不清的一些问题会在本次的局部 

解剖学的学习中有的放矢地钻研和探究。在指导他人学习的 

同时 ，对个人知识的记忆有重要的加强作用。 

对照组的局部解剖学成绩较其系统解剖学成绩 也有明显 

提高，这种变化与实验组的认识有同等因素外，还有对大学的 

教学方式 、学习方法加以适应以及兴趣小组的同学在班级中起 

到的模范带头作用有一定关系。某些学习较后进的学生，个人 

奋斗进取也缩小了与学习较好学生之间的成绩差距。 

由此可见 ，兴趣可促进主动性的学习，对培养独立思考、动 

手能力有重要作用。一个人的学习积极性的提高，对周围同学 

也起着潜移默化的影响，对班级学风的增长，起着推动作用。 

因而积极地发现学生对某专业或学科的学习兴趣，并予以适当 

地引导，势必有利于该学科的教学提高和学生知识的掌握及学 

习成绩的进步，有利于整个学科的教学质量提高。 

(收稿 日期 ：2002—05—21) 

妇科护生教学实习的体会 

赫字微 杜 彬 宋 爽 

多年来 ，我科一直承担着卫校实习的教学任务，本文总结 
一 些教学工作经验，现介绍如下。 

- 作者单位：110001 沈阳市中国医科大学第一附属医院妇科 

一

、先选好带教老师 

护生进入医院实习，是理论知识和实践相结合，提高技术 
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