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PBL(Problem Based Learning)是以问题为基础的学习方法 ， 

是医学生以小组讲座的形式，在辅导教师的参与下，围绕某一 

具体病例的疾病诊治等问题进行讨论的过程。它集中体现了 

构建主义学习和教学的理念。这种模式 以问题为中心 ，让学生 

围绕问题展开。此方法由美国神经病学教授 Barrows于1969年 

在加拿大的 Memaster大学创立 的，一经创立就受到广泛 的好 

评，并且得到迅速的推广。本文就 PBL教学法及传统教学方法 

在胸外科临床教学中的应用，进行了初步探讨。 

1 传统教学方法及 PBL教学法的利弊 

传统的教学是以教师给学生提供信息和知识为先导，要求 

学生记忆，达到学习的目的，这种教学可以看作是“Problem- 

Solve”(解答问题或问题解答式)教学。而 PBL是以问题为基础 

进行教学，开始即以“问题”为学习基础，教师也 以“问题”为引 

导，这种通过 实践发现问题，再解决问题 的方 法，所 以称 为 

Problem Based Learning或又称为 Problem—Stimulated(问题刺激式 

的教学) 。该教学模式 自2O世纪 6o年代末在北美 、美国加拿 

大推广后成为医学教育改革的一个主要发展趋势，2O世纪 90 

年代初在我国一些院校试行，但十多年过去了这一教学模式并 

未广泛推广，说明它有局限性。传统教学法即灌输式的教学有 

着不可替代的优势，它能使学生系统地学习理论知识，基础知 

识更牢固、更全面，今后临床工作中思维会更广，处理问题更全 

面、准确。而且传统教学所需师资、教学设备少，资金投入也 

少。但传统教学法是以教师为主，学生处于被动地位，只要听 

课和背书就能掌握知识，久而久之，养成了学生学习懒惰、被 

动 、不善思考的学习方式。而 以问题为基础的教学方法 ，克服 

了传统教学法的弊端，由教师或学生设计、提出问题，学生围绕 

问题思考，查找资料，寻找答案，解决问题，调动了学生的主观 

能动性，学生学习热情高涨，更 自觉，但该教学所需师资、教学 

设备较多，也存在一些风险，如学生可能留待自己解决的问题 

太多 ，因而不可能得到他们所要求的广泛的帮助 ，且将基础理 

论学习改为临床问题式讨论，可能漏掉了一些内容，而且 PBL 

教学需要优越的自学环境，良好的班风，专门的教材，大量的教 

学设备 J，以及一大批训练有素的教师队伍，是至今在我国医 

学院校不能普及的重要原因。为探索适合我国国情的医学教 
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育新方法，结合医学院校见习课多的特点，我们尝试将两种教 

学法相结合，取长补短，取得了满意的效果。 

2 PBL教学法与传统临床见习课的区别 

传统见习课如同将大课堂分为小课堂，以教师为主体，由 

教师带领学生查看病人及体格检查 ，再由教师分析病 例，得出 

诊断并提出治疗意见 ，或有时教师提问，学生回答，学习方式被 

动。而 PBL教学方式则按教学大纲安排，由教师或学生对将要 

见习的一组疾病(有些理论课未上过)设计一些问题 ，再去查找 

资料 ，找出这类疾病的共同点和不同点，以及鉴别诊断的要点， 

见习时再由学生采集病史、体格检查 ，针对该病人的临床特点 

进行分析，最后提出诊断及治疗意见0 J。讨论结束，由教师或 

一 名学生进行总结、归纳。PBL教学法的精髓在于发挥问题对 

学习过程的指导作用，调动学生的主动性和积极性 J。 

3 两种教学方法相结合的可行性及优越性 

各医学院校的临床教学理论课与见习课的比例多为 1：1， 

即有大量的理论课与见习课时间，理论课仍按传统方法教学， 

即由教师向学生系统地传授知识，而见习课则为 PBL教学提供 

了很好的教学机会，因为见习课在病区上 ，有广泛的病种来源， 

临床科室也能抽出一批经验丰富的教师带教，师资力量充足， 

学生既系统地全面地学习了理论知识，又培养了独立思考及解 

决问题的能力，学生设计的问题会更周密，回答问题更具科学 

性，并能达到较高的水平。PBL教学对教师也是一个促动，教 

师必须精心选择病例，设计问题，查找资料并准备学生的提问， 

提高了教师的理论水平。PBL教学法课堂气氛活跃，调动了教 

师学生的积极性，深受教师和学生的欢迎。 
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