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米索前列醇直肠置药减少产后出血的效果观察 
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宫缩乏力引起的产后出血是产科急症 、重症，是导致产妇 

死亡的重要原因之一。多年来采用的催产素及麦角新硷增强 

子宫收缩，防产后出血收到较好效果 ，但催产素的敏感性个体 

差异大，作用时间短，并且使用较烦琐。米索具有强烈收缩子 

宫的作用，用于产后(阴道分娩和剖宫产术后)预防和减少产后 

出血。作者对此试用于临床，收到满意的效果 ，现报道如下。 

1 资料与方法 

1．1 对象 

选择 2002年 1月至 12月在我院产科住院分娩的产妇 680 

例作为观察对象 ，其中剖宫产 80例(有产后出血高危因素)，妊 

娠高血压综合症 12例，巨大儿 24例，前置胎盘 8例 ，双胎 6例， 

羊水过多2例，妊娠合并子宫肌瘤 2例。所有病例均无前列腺 

素应用禁忌证。 

1．2 方法 

1．2．1 分组 随机分为 3组：米索组 86例 ，合用组 266例， 

催产素组 328例。3组产妇的年龄 、孕周 、产次、新生儿体重 、产 

程时间均无显著性差异。 

1．2．2 用药及出血量统计 米索组在胎儿娩出后 30—4o 

min内常规缝合伤12I，于直肠放药 0．4 nag(因阴道给药时，药随 

阴道流血而排出会阴外)。剖宫产术后回产休区病床后立即于 

直肠放药 0．4 nag。催产素组是胎儿娩出后立即静注或肌注催 

产素 10 U，剖宫产在胎头娩出后宫体和静脉各注射催产素 10 

U；合用组则同时应用米索和催产素 ，用药方法分别与米索和催 

产素组相同。采用容积法和面积法计算产时、产后 2 h、产后 24 

h内的出血量，产时在胎儿娩出后用有刻度的小弯盆收集并测 

量出血量，称重法换算(1．05 g=1 na)测量纱布的吸血量。计算 

产后卫生巾(柳州惠好有限公司生产，每个卫生巾浸透的血量 

约 30 na)和一次性大号尿片(广东开平市利宝卫生用品有限公 

司生产，每片浸透的血量约80 na)的吸血量，统计产后 2 h内及 

24 h内的出血量。 

2 结果 

2．1 三组产后不同阶段出血量的比较 

结果，见表 1。 

[收稿日期]2OO3—08—10 [修回日期]2003—10—07 

表 1 三组各阶段出血量及出血例数( ±S) 

组别 产妇例数 — ——— 芝 

注：与催产素纽比较 ，A P<O．01；与合用组比较．※ P>O．05 

2．2 三组用药前后 的血压 变化及肛门排气时间比较 

结果 ，见表 2。 

表 2 三组用药前后血压变化及肛门排气时间比较( ±S) 

组别 排气时间(h) 
用药前$1J~,(kPa) 用药后血压(kPa) 

收缩压 舒张压 收缩压 舒张压 

注：与催产素组比较．用药前后血压，※ P>0．05；与催产素组比较 ，肛 门排气 

时间．△ P<0．Ol 

2．3 米索的副作用 

米索组和合用组用药后有 4例出现轻微的胃肠道反应，1 

例为轻微的发冷、寒战，未作特殊处理，自行好转。 

3 讨论 

产后出血是指胎儿娩 出后 24 h内出血量达到或超过 500 

rIll。70％ ～80％发生在产后 2 h内，其主要原因是子宫收缩乏 

力约占70％一75％，因此，加强子宫收缩是减少产后 出血 的有 

效方法。米索为合成的前列腺素 El的衍生物，使用米索诱导 

出的宫缩具有仿真性“J，半衰期为 1．5 h，持续时间长，12I服米 

索能较好地预防剖宫产术后出血 。直肠用药对催产素或麦 

角无效的产后出血有 。作者采用直肠给药，能减少产后出 

血量，若产后 2 h以后出血超过 500 ml，可按第一次时间间隔 12 

h重复使用米索，效果更佳。 

米索对肠道平滑肌具有较好的促收缩作用，可促进产后、 
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术后产妇肠蠕动的恢复，对功能性肠麻痹有较好的疗效，减少 

产后便秘。本文结果显示，米索组和合用组不仅在产后不同阶 

段的出血量明显少于催产素组，且肠功能恢复时间明显早于催 

产素组，说明在减少产后出血及促进产后肠功能恢复方面米索 

均优于传统的催产素。 
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肿胀麻醉下的脂肪抽吸术是 目前公认的行之有效且损伤 

较小的一种技术，现已得到广泛应用。但受设备和手术者具体 

操作熟练程度的影响，一些并发症仍时有发生，为将脂肪抽吸 

的并发症进一步降低 ，我科从 2000年 9月开始应用新一代意大 

利电子抽脂机完成抽脂塑形手术 124例，取得满意效果。现总 

结报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组 124 例，女 123例，男 1例。年龄2o～64岁。均为局部 

脂肪堆积，其中面颈部 4例，上臂 8例，上腹部 30例，下腹部 30 

例，上下腹 2o例，下腹加髂腰部 9例，臀部 2例，大腿 6例，小腿 

5例，大腿加腰部 10例，术前检查病人无手术禁忌证，所有病人 

均在门诊完成手术。 

1．2 治疗 方法 

1．2．1 麻醉 肿胀麻醉。肿胀技术中麻醉药配方 ：0．9％氯 

化钠500 ml、2％利卡因15 ITll、肾上腺素0．3 mg。根据抽吸范围 

大小给予不同剂量的肿胀液，按抽吸部位不 同，分别注入浅层 

脂肪，深层脂肪或浅层脂肪加深层脂肪，使抽吸区局部肿胀皮 

肤轻微发 白，总量约为预计抽出量的 1～2倍。 

1．2．2 术区设计 站立位 ，标出需抽吸脂肪的范围，脂肪最 

厚处及边缘过渡区域及进针点。 

1．2．3 手术设备 意大利新一代LEM电子抽脂机，将一片电 

极板贴在身体肌肉较丰满处妥为固定，依不同抽脂部位，选用长 

度 20 cm，直径 1 iran或长度40 em，直径 2 iran的电极抽脂针。 

1．2．4 操作步骤 患者平卧位，常规消毒、铺巾，用刺皮针， 
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刺破皮肤．依抽脂部位不同，选长、短不同型号的电极针，刺人 

皮下脂肪层 ，将抽脂机面板按键的输入麻药键按下，完成肿胀 

麻醉液的注入；将按键开关转至脉冲位置 ，按抽吸部位脂肪密 

度情况，选取不同脉冲值 ；再转至抽吸键 ，靠电极针形成的电场 

将脂肪乳化并抽出。先抽深层脂肪，再抽浅层脂肪，左手可压 

住或抓捏起抽吸局部的脂肪组织 ，以便感受抽吸深度及匀称 

度，右手握抽吸手柄行拉锯式往复抽吸，并呈扇形展开，不断调 

整抽吸的层次和部位，操作完成后，用手反复抓捏感觉抽吸部 

位是否厚薄均匀，在对称性抽吸时更应如此。抽吸结束后 ，抽 

脂区覆盖棉垫，适当加压，包扎，待针孔愈合后穿合身弹力服3 

～ 6个月 ，以利于抽脂区域的塑形。 

2 结果 

124例病人均获满意效果。抽 出脂肪量 20～3 500 ml不 

等。抽出物中静止后上层的乳化脂肪量 占总吸出液的 1／3～3／ 

4，其中腹部 、髂腰部、上臂、大腿、小腿抽出液中以脂肪所 占比 

例较大，颈、背部抽出液中血性液体占的比例较多。1例下腹抽 

吸后出现皮肤瘀斑，1周后消退。2例出现抽吸部位双侧不对 

称，半年后已做修整纠正，未见其他并发症。 

3 讨论 

肿胀麻醉技术是将含有肾上腺素的大量稀释的利多卡因 

溶液注人到皮下脂肪组织中，良好的止痛效果使得抽脂手术可 

以在无痛状态下完成。肿胀麻醉液中的肾上腺素能使皮下脂 

肪中血管收缩，血管密度降低，以减少出血 ，大量含有生理盐水 

的利多卡因溶液注入后 ，使脂肪组织疏松，脂肪细胞间粘附力 

下降，脂肪细胞肿大，利于脂肪组织乳化后被吸出。内含的利 

多卡因浓度很低，但由于利多卡因极具弥散力和组织穿透力， 
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