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小腿肌肉损伤，除意外创伤以外，常见发生在青壮年剧烈 

活动中，特别是运动员多见。诊断不太困难。治疗方面，一般 

为不同方法的理疗，效果不一，对一些选择性病例，采用糖皮质 

激素局部注射，获得比较满意的效果 ，报道如下。 

1 创伤机制 

在小腿后部遭受直接暴力撞击或挤压时，均可发生后部肌 

肉损伤，查体诊断较易。上述小腿后部浅层三肌皆为强有力的 

足跖屈肌 ，在突然用力起跳的活动时 ，如短跑运动 、网球运动中 

突然跳起大力发球 、跳高等类似活动，皆有强力足跖屈与同时 

伸膝的动作 ，由小腿后面的足跖屈肌强力收缩以完成。如果收 

缩力超过肌肉本身的耐受力，即可发生撕裂伤。 

2 症状 

2．1 腓肠肌损伤 

小腿跖屈肌扭伤或撕裂伤多发生在上述各类运动员中，常 

名为“网球腿”。肌腹损伤多发生在腓肠肌内侧头的肌腹或其 

与腱性交接部。小腿后面中上部内侧肿痛 ，伸膝足背屈痛 ，局 

部压痛 ，有不同程度的肿胀 ，视 出血多少而可 出现硬块。此种 

损伤发生在网球运动员者较多，特别是中年者。腓肠肌为身体 

中少数仅有一支动脉供应的肌肉之一，来 自胴动脉发出的腓肠 

动脉分支，皆为终末分支，除毛细血管以外，与邻近的动脉之间 

无有效的吻合，有一支堵塞或断裂后，供应区即难免坏死。比 

目鱼肌则不然，虽然主要由腓肠动脉分支供应，但尚接收腓动 

脉的分支。 

2．2 跖肌腱 断裂 

足突然猛力跖屈时，不仅可发生腓肠肌或比目鱼肌肌纤维 

撕裂，也常发生跖肌腱断裂，多见于篮球运动员、短跑运动员、 

芭蕾舞演员。跖肌腱断裂的疼痛很剧烈，可致伤者难以足站 

立。此肌有时缺如，故断裂伤愈合后无需处理。 

2．3 比 目鱼肌损伤 

在上述各类活动中，也可发生比目鱼肌撕裂或拉伤，由于 

此肌位于腓肠肌深处，肌腹较长大，覆盖小腿后面的绝大部分， 

体表可以确定浅处上部的腓肠肌，可按疼痛的部位及深浅度以 
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区分两肌是否同时受伤或单独受伤。活动疼痛及运动障碍的 

症状两者大致相似，但可借比目鱼际肌是起自胫腓骨而不起自 

股骨的不同点来区别，虽 皆有足跖屈痛，但如果屈膝也致痛即 

表明腓肠肌有损伤，或更有跖肌伤，如果仅屈膝时不痛或不显， 

可以判定仅为比目鱼肌伤。 

2．4 跟腱 断裂 

在运动伤中，发生跟腱扭伤、撕裂或断裂者不少见，任何突 

然起跑或起跳的动作均可发生，如短跑、跳高，伤后出现剧痛， 

足不能着地受力。由于跟腱浅在皮下，体表很容易查见肿胀压 

痛，足被动背屈即痛。如为跟腱完全断裂 ，患者即完全不能活 

动患肢，小腿后上部原有的腓肠肌与 比目鱼肌的肌性隆起 ，由 

于肌肉收缩而变得更大 ，足不能跖屈 以对抗阻力，背屈的程度 

大于正常。 

腓肠肌与比目鱼肌的急性扭伤或撕裂伤，如未获妥善治 

疗，皆可能遗为慢性劳损，长时不恢复，有轻度功能障碍，局部 

疼痛及压痛，视原来有无血肿而决定是否出现明显肿胀包 头。 

3 治疗 

肌肉撕裂伤或慢性劳损的治疗原则，首先休息，理疗效果 

较慢，仍以采用糖皮质激素局部注射的方法较好。对于急性 

伤，如有血肿应先抽出，否则可致过多的纤维化，影响功能恢 

复，一般在伤后数小时即不会再有出血。具体注射方法，视损 

伤范围的大小采用糖皮质激素局部注射，取强的松龙混悬液25 

mg加 1％普鲁卡因或2％利多卡因 10～15 ml，9号 9 cm长针 

头。由查得损伤下方 1 cm以外向上进针，至进 人肌 肉以后将 

针管压低向上进人肌质，边进针边注入药液，分两路或三路分 

次分散注入药液，尽可能将估计损伤的部分皆注人药液。 

对于慢性病例，仍以上述注射方法的疗效最好，但是对于 

稍重的病例，同时应进行功能锻炼，以期能达到最大限度的恢 

复。 

4 预后 

对于早期伤无明显血肿的病例，按上法注射 1～2次后多 

可迅速恢复。对于晚期病例，因已有不同程度的纤维化，常需 

注射2～3次或更多，间隔 1周。 
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