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四、从我们的材料观察，所有尺动脉远侧掌 

深支和多数尺动脉近侧掌深支，均与桡动脉末端 

吻合，构成掌深弓，且二者管腔彼此连通。参照 

L ibe r se氏近年的观点，认为尺动脉掌深支十分 

细小，与桡动脉一般无功能性吻合，此点分歧之 

别，有待更多的材料来说明。 
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前列腺位置的局部解剖学研究及其意义 
天津武警医学专科学校解剖学教研室 单云官 姚 班V，魏焕萍 陈金源 

‘天津市河东区，邮政编码3oo162 

2．z-． 牛 
[提要]解剖。观测男性成尸15具3O侧，肛门 

前与阴囊根部之 问中点定为会阴点，从该点至尿 

道球部下缘高23．5±12．4m m，尿道球部下缘至 

前列腺下缘高21．1±6．1mm，前列腺下 缘 至膀 

胱三 角31．1±5．8m m，为海绵体和前 列 腺受压 

迫影响的中心线。 衙军亳1 
[关键词]性功能下降，会阴点，前列腺。一 

[Key Words~ hyposexue1ity，pe rineum 

prostot e。 

前列腺的增生肥大 [0]为多种原因所引起， 

本文就前列腺的位置与增生肥大的关系进行 了研 

究，测量了前列腺的位置。为预防前列腺的增生 

提供了有关措施，以及摘除前列腺后的副作用， 

直肠前壁向前膨出，分析了有关解剖原因及预防 

的措施。 

材料和方法 

前列腺位置的解剖学观测，用经福尔马林常 

规固定的男性成尸15具，在正中矢状面切开为3 

侧，用游标卡尺测前列腺与会阴皮肤问的深距， 

在盆腔中央前后方的距离。并在标本上测试，从 

会阴部向上推挤压前列腺，观察影响前列腺的解 

剖学关系。抽样调查访问了长期远距离骑自行车 

的1000多人，了解长期远距离骑车后 的不 良反 

应。 

观察缝果 
一

、 长期远距离骑 自行车的不良反应 

对长期远距离骑 自行车者进行 调 查， 访 问 

1000多人，主要的不良反应是，会阴部及大腿内 

侧 的皮肤被蘑破 ，会阴部胀痛感，性欲功能下降 

等。另外，穿紧身厚布短裤骑自行，影响阴囊会 

阴部的散热，可致睾丸部位的温度 超过35。C ， 

或接近于体温。这样可使精子I；旬生长发育活动受 
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到影响 [ ]。 

二、前列腺的解剖学观测 

将盆部正中矢状面切开为3O侧，观测前列腺 

的位置，测量其距会阴皮肤的深距，以及前后方 

的距离。 

(一 )位置 前列腺位于盆腔中央偏前部， 

膀胱的下方 ，尿生殖膈上方 [0]。在前方 前 列 

腺距耻骨联合下缘较近，间 距为11．4士3．7(均 

值4-标准差 )m m，并有较厚的结缔组织性结构 

连接。后方与尾骨间下端较近，间距为5O．8．L-L．13．0 

m m，为较疏松的结缔组织连接。下方为尿生殖 

膈，尿生殖膈的组织结构较盆膈的强厚，在矢状 

面上观，用手向上推挤软组织，前列腺的后部向 

上移动明显，原因除盆膈的组织结构较薄弱外， 

还有尾骨的活动度大，穿过盆膈的直肠为空腔性 

脏器，可变性较大。 

(二 )深距的测量 存肛门前缘与阴囊根部 

之间的中点定为会阴点，从该点向上 经 尿 道 球 

部，前列腺中部，至膀胱三角下角的中点，为会 

阴前列腺膀胱三角线。即前列腺受压的主要着力 

线，测量时将此线分为三段。1．会阴点皮肤至尿 

道球部下缘段高23．5±12．4 m m，尿道海绵体在 

会阴部皮下，骑车时首先被车座压迫，长时间的 

压迫海绵体。对海绵的充血阴茎的勃起可能有影 

响。2．尿道球部下缘与前列腺下缘段高21．1±6．1 

m m。上述二项为从皮肤至前列隙下缘的深距。 

1．膀胱 2．前列腺 3．会阴郭皮肤 4．会阴 

前列腺受压线 5．尿道海绵体 6．尿生殖膈 

附图 男盆窿正E 矢状切面前列腺受压方向 
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3．前列腺下缘经其中点至帱胱三角下角中点段， 

高31．1±5．8mm。全线长75．6±16．7mm。 

讨 ·论 

一

、 前列腺与自行车座的关系 

骑自行车时臀，会阴部在 自行车座上有三处 

着力点，主要是后方两侧的坐骨结节，其次是前 

方的耻骨下支下缘。一部分自行车座后部左右侧 

的最大间距稍窄，且中线部位略高起，尿道海绵 

体在会 部皮下稍高起。高起的会阴部正对车座 

中间略高起的部位，使会阴部受压。首先受压的 

是23．5 m m深的尿道海绵体，尿道海绵体在耻骨 

下支、耻骨联合下方段均可被压迫。可能影响到 

阴茎海绵体的充血勃起，前列腺的受压过程主要 

是通过 “会阴前列腺膀胱三角线”为中心向上挤 

压，由于会阴点从皮肤至前列腺下 缘 距 仅 为 

‘4
．6 m m，常期受压后可致盆底肌和结缔组织和 

结缔组织松弛，间接压迫前列腺。 

二、预防前列腺受压的措施 

(一 )在自行车座上加垫厚海绵座套：自行 

车座上加厚海绵座套，以缓冲车座对尿道海绵体 

和前列腺的压迫刺激。 

(= )自行车座的高度不宜超过车把：在骑 

自行车时躯干不宜过度前倾，前倾的角度越大前 

列腺受压迫的程度越严重。躯干与大腿间夹角宜 

在85．O～135．O度，至少要在8O．O度以上。 除 骑 

自行车比赛的特殊情况外，骑车时一般要求躯干 

稍直立能减轻车座对前列腺的压迫刺激。 

三、直肠前壁向前膨出的解剖学因素：前列 

腺为实质性器官，直肠前壁向前膨出，多在前列 

腺摘除术后，直肠前方成为一个空缺的腔隙。当 

直肠内存有大便并增加腹压，长期的压迫使前壁 

松弛，直肠的前壁将朝空缺的部位扩展膨出。为 

预防前壁膨出，可采用加固直肠前壁法，将盆膈 

上筋膜加固在直肠的前壁，4～6条缝合线，横行 

经直肠的前壁，两侧固定于肛提肌上。 
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大腿上端动脉的解剖学变异研究 
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[提要]本文通过检测和统计48例大腿上端 

尸体动脉的局解所示，发现股动脉起点位于腹股 

沟韧带中点偏内1～1．2c m者占66．7 ， 在 临床 

应用中应以棘一一联合径中点作为股动脉的体表 

标志则差误较小；股深动脉起点的位置有四种不 

同类型，其距腹股沟韧带中点平均为40．6 3m m；、 

此外，旋股内、外侧动脉，穿动脉均有不同程度 

的差异，而以旋股外侧动脉为甚。在临床血管外 

科应用q2[⋯Z 一-．-视。 

[关蔓词]大腿；动脉； 
- ● __ - ● - ● ●_ 一  

动脉的解剖学变异涉及到 

等I}缶床实践。为此，我们对股 

变异 
_ l ／  

剌、插管 

分支与延 

伸分布中的变异作了检测，并按解剖学方法予以 

分类。分述于下。 

材料与方法 

取成年人尸体24具，其中男性21具 ， 女性3 

具，双侧均检测，共48例标本。以腹股沟韧带 fjj 

点为检测定点。按层次解剖法 切开皮肤后，清理 

皮下组织并逐层分离保持动脉的完整性。此后， 

用游标卡尺、双脚规等进行各项测定 ，_了r 己 

录。 

检测结果 

一

、 股深动脉 

在48例中股深动脉起点距腹股沟韧带中点平 

J：~40．6311"1 m (24．5～71 m m )．而87．2％在嗄股 

沟韧带中点30～6911"1 11"1之间发出， 外 径3．8～1O 

11"1 11"1，平均5．311"1 11"1，而72 起于腹股沟 韧 带 中 

点30～60 11"1 11"1之问，起点在股动脉后外侧壁者有 

10例占41．7％；在股动脉外侧壁者8例占33．3 ； 

在后壁4例占16．6 ；在后内侧壁者2倒占8．4％， 

在我们的调查标本中没有发现从内侧壁或前壁发 

出的。股动脉起始部外径在7．8～15．4 m m， 

均11．78m m±2．98m m，见图】。 
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