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反复练习。养成初步的无菌观点。2．手术基本训 

练：强化五项基本操作训练即切开、剥离、止血、 

结扎、缝合。正确操持使用各种器械是手术基本训 

练的基础，如各种持刀法、持器法，开始就要有一 

个先入为主的正确训练，养成习惯，在操作过程中 

逐步达到较熟练的程度 。然后少而精的讲解五项 

基本操作的要领：如切口选择原则，剥离各种组织 

的基本方法，止血各种方法包括压迫止血、局部止 

血剂 (骨蜡、明胶海绵)止血、电灼止血等，介绍 

各种结扎线的特点，基本缝合法，重点是练习血管 

钳止血，结扎术缝合术和缝扎术 。单结要求达到 

6o次／分。用离体肠管做肠吻合训练缝合、结扎 ， 

剪线等基本操作，讲解肠吻合术二层缝合法的要 

求，一层缝合法的要领。现在由于实验动物价格上 

涨，实验经费不足在达到熟练基本操作后 ，再接触 

动物做实验手术，提高效果。3．实习手术和示教 

手术，子定手术有：①静脉切开术 ，气管切开术 ， 

完成全部手术操作并在术中输液和气管套管呼 

吸，②活体肠切除肠吻合。③颈动脉结扎术、下颌 

骨切除术。凡实习手术均先观看录像教学片、教师 

示教演示后进行 。为扩大学生视野，了解颂外整形 

手术又增设了下述示教手术 ：① “Z”字皮瓣、v— 

r皮瓣成形术及管状皮瓣等。②大血管吻合术。尤 

其随意的移位皮瓣、滑行皮瓣、管状皮瓣、理论上 

难讲清楚 ，费时也多。在手术实习上演示非常好理 

解，这也是我们改进口腔系手术学课程较为重点 

的内容。血管吻合术也是新设的手术示教，很有意 

义的，主要了解血管吻合的基本手术方法和处理 。 

我们认为应是现代手术学教学必讲内容。同时删 
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除了胃大部切除和阑尾切除术的实习内容，仅介 

绍各种胃肠吻合的缝合方法 ，全层缝合和浆肌缝 

合。 

三 、教学实际效果 

为完成予计的教学设计和教学内容 ，教师集 

体备课，认真讲课 ，指导、示教。学生们课上课下 

都积极主动严肃认真进行操作，练习形式教与学 

的双边热情 ，达到了子期的教学效果。同学们反 

映，这样上 口腔系手术学既加强了外科基本训练 

又结合了本专业 了解到颁面外科的一些基本手 

术 ，开阔了视野提高了兴趣，收到一定效果。 如移 

位皮瓣、管状皮瓣，血管吻合等都是我们新增添的 

教学内容，直观效果非常好，大课上很难讲清楚 。 

而实际一演示，直接了当，很好理解。同学们争先 

恐后的做术者和做助手，一遍一遍的练习，就连那 

些对动物害怕 ，对手术学不感兴趣的女同学都表 

现得十分积极 ，纷纷表示 3z学时手学课堂时间短 

收益大。任课教师认为过去外科教研室讲手术学 

与 口腔专业挂勾不多，为医疗系的学生设计的，El 

腔系学生因离专业太远学习兴趣不浓。现在二部 

分教师合起来上一门课，实际效果就大不同了。基 

本训练扎实。针对性加强。知识拓宽。学生们接受 

也不困难，学 习的积极性大为提高。学习效果就不 

同了。手术学考试成绩优秀占6o 、良好占4o 。 

总之。通过对 口腔系手术学教学的改进。既强 

化基本训练 ，无菌观念，又强调多操作、多示教、 

多建立感性认识，开阔眼界，多接触 口腔专业的手 

术，为专业服务，收到较为理想的教学效果。 

(牧稿：1994—06—03) 

局部解剖学毕业后再教育的体会 

新疆石河子医学院
． 型塑彦—一 

(新疆石河子，邮政编码 832002) 

在 1990年重庆会议上，我们曾经提出过解剖 

学教学分三段实施的设想。其中包括局部解剖学 

的毕业后再教育。即对毕业后从事临床工作不久 

的医生进行局部解剖学培训。经过一番准备后 。我 

们举办了两期这种类型的学习班。对我们的设想 

进行了检验。现在看来是收到一些效益，也有许多 

问题需要改进。 

z 一  

一

、 学员情况 

临床医生们对这种学 习班的反映是热烈的。 

学员中有来 自近二千公里以外的外省。他们都是 

外科或妇产科 医生 ，有从医 2o多年的副主任医 

师。也有工作不久的住院医师。以从事工作6～8 

年者为多。 

二、学时安排 

，锄 耕 ，． X一萝 。 
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每期两周左右 ，约 6O个学时。理论与实习的 

比例为 1：2到 1：3。以不同章节而异。另外 ，在 

局解学习期 间还穿插了其他专家 的临床专题讲 

座 ，受到欢迎。 

三、教学特点 

这种班的授课对象是一特殊的群体。他们有 

着较丰富的临床经验，带着不少需要解决的问题 

而来 对这样的学员上课，与对一般大学生上课相 

比，有两个最明显的特点：一是易，二是难。其中 

尤以其难对我们更为重要。 

这些学员有 良好的基础 ，有强烈的求知欲望 

和极高的学习热情。这减少了很多讲课的困难。在 

不少情况下 ，只要点到即可，勿须如对一般大学生 

讲课那样费力，这是我们所说的易的一面。 

由于这些学员有丰富的临床经验，他们在学 

习和利用局解知识过程中，多有自己的独立思考， 

常会提出我们注意不到的问题，对有些问题的解 

释也难 以令他们满意。这就增加了教学的难度 。 

也正是由于这两个特点 ，使得这项工作对我 

们产生了很大的吸引力，让我们乐此不疲。经常说 

的 “教学相长”，在这种班的教学中有更明确的体 

现。整个教学过程生动活泼、充满活力。 

四、取得的效益 

从两期结业后学员的情况看，效果是好的。经 

过学习后对他们的工作很有帮助 ，个别的还可以 

利用局解知识对某些手术的术式提出革新的设 
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想。我们也收到一些要求继续和扩大办班的信件， 

看来这一举措符合社会需要。有的学员说，这次学 

到了知识，你们的学习班没有骗人。总之，社会效 

益是肯定的。 

从教研室和教员方面看 ，除了在业务上得到 

锻炼外 ，经济上也小有收获。补充了一些设备。 

五、存在的问题 

1．学员的来源和我们的能力：就新疆情况 

看，需要学习或要求学习的医生很多，要靠我们来 

完成是不可能的。另一方面，急需提高的人员 ，不 

少又来不了。主要是受所在医院经济条件所限。 

2．教材：我们以统编局解教材为主要参考 

书，其实对这些学员此教材并不十分适合 应该选 

用更结合临床的局解教材，目前适用者不多。 

这种班的教学是以实地解剖为主，我们用的 

实习指导对他们也不尽适用。他们习惯于手术 

入路和方法 ，以致在解剖操作时不按指导襁 。我 

们计划编写一册以不同部位常用手术方法为线索 

的解剖操作指导。 

3．师资有待提高 ：任课的教员是解剖学工作 

者 ，有的 天临床工作未做，只能讲解剖 ，平时很 

少关心临床工作的发展。于是，在给这种班上课时 

困难重重。效果不理想。我认为，为了今后局部解 

剖学的发展，也为了临床工作的发展，一批既是解 

剖学家又是临床专家的人材必然应运而生。 

(收稿 ：1994一 q6～O3) 

我院手术基本操作技术课授课情况简介 

医 

0 63000) I 一 (河北唐山
， 邮政编码 f＼ f 

我院手术学教学一直由外科教研室承担。其 

中手术基本操作技术课在实验室讲授 ，常见手术 

技术则在门诊手术室及病房手术室结合临床实习 

讲授 本文仅就手术基本操作技术课授课情况做 
一 简介 ，以兹交流 

一

、 教学内容及计划 

1．内容包括以下 9个单元 ：①手术基本器械 

认识及使用；②洗手法；③穿手术衣、戴手套、术 

区消毒铺巾；④打结法；⑤缝合法 (离体猪大肠)； 

⑨剖腹手术 (犬)；⑦阑尾切除术、脾切除术 
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(兔)；⑧肠吻合术、胃肠吻合术 (兔)；⑨考试。 

2．计划安排 ：①课程设置在第 8学期 ，与临 

床实习相衔接。②每单元 4学时。共 36学时。每 

天下午 4学时讲授及实习，上午实验准备及集体 

备课。③以临床医学系本科为例，学生共 6个班。 

④每次授课抽调外科教师4人脱离临床医疗专门 

讲授。(其中一人兼任手术实验室主任 ，负责日常 

管理及主持授课)。 

二、实验窒建设 

近年新实验室方建成并投入使用。实验室与 
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