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颈部局解教学体会 

考 了 ， 
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内蒙古计划生育委 员备技术服务 中心药理室 马 强 、 

蒙古 浩特， 豉 丹 。 。 —— 岁三 ‘ 

内蒙古医学院目 1988年起开始招收三年制 

耳鼻咽喉医学专科生．我教研究承担着耳、鼻、咽 

喉、颈部的局解手术学的教学任务。在几年的实验 

室教学实践中，取得 了一些经验和体会 。 
一

、 系统回顾、融汇贯通 

局部解制学是门形态学译程．与临床密切相 

关，由于我们所教的学生学制短．专业性强．这就 

要求教师采用不同干医学本科生的教学方法。怎 

样使学生在以前所学过的解剖学知识与临床实际 

融汇贯通 ．更紧密地结合起来?我们的方法是在做 

尸解前先与学生们一起系统地复 习巳学过的解剖 

学知识 ，井在复习讲解的过程中，紧密结合临床实 

际，如某些疾病为什么会出现这样的临床表现，有 

什么解部学基础?某些临床手术为什么这样做，在 

解削学上有什么注意事项?只有提出阃题弓I导起 

学生注意，才阮引起学生兴趣．使枯燥的解剖学实 

习变得有植力 。 

二、循序渐进，重点突出 

颈部解剖复杂，是学习耳鼻喉科、钡面外科、 

头颈外科手术的基础。在带领学生做颈部解剖时， 

我们采用根治性颈淋巴结清扫术是类似的方法。 

皮肤采取 Conicy切rl，切至颈阏肌后掀起皮瓣， 

充分暴露一棚颈郁的颓下三角区、钡下三角区，颈 

动脉上 、下三角区、锁骨上三角区、扰三角区，然 

后莲十三 角区解剖 ，在枕三角区注意寻找到副神 

经．讲解副神经支配的肌肉，其周围的淋巴结 ．讲 

解在颈淋巴洁清扫术的不同术式中或在面一副神 

经吻合术时副神经的不同处理方法 。在锁骨上三 

角区，先切断肩押舌骨肌下腹，将该区的淋巴和脂 

肪清除后，暴露颈横动脉，讲解术中防止鞠膜疆损 

伤的方法．解剖到颈动脉上角区时，先将鞠铤乳突 

肌从锁骨头、胸骨头处切断 ，显露颈动脉鞘，教学 

生注意颈静脉 ，逃 走神经及颈总动脉的位置，辩认 

颈深上、下淋 巴结群，臂丛神经、膈神经，讲解这 

些神经损伤后 的症状，在结扎切断颈内静脉 时，讲 

解具体步骤和防止气栓的方法。在左侧颈根部注 

意胸导管注入颈内静脉的位置。在颈总动脉分叉 

处．教学生辩认颈内、颈外动脉的方法、颈外动脉 

的几十主要分支，颈外动脉结扎术的方法．观察舌 

下种经及颈袢的走行．讲解面一舌下神经吻合术。 

在烦下三角区注意找到面动、静脉及钡下腺导管。 

在肌三角区，层层解剖颈前带被肌群，显露甲状 

腺 、噍、气管、气管食管沟、喉返神经 ，讲解 甲状 

腺臃叶切除术、气管切开术、环甲膜切开术、全喉 

切除术等． 

推前肺膜之后面的解剖及项部解剖不做重点 

要求 ．只做一般了解。 

教师做完一侧颈部解剖示教后，另一侧由学 

生做，教师认真指导。注意学 生的切开 、分离、结 

扎、缝合的操作方法，培养学生严肃认真的医疗作 

风和良好的外科手术技能． 

三、认真总结，不断提高 

颈部解剖宴习结束后，教师和学生一起总结． 

找出问题，总结经验。师生们一起讨论，密切了师 

生关系 ，活跃 了教学气氛． 

几年的教学实践使我们体会到，这种颈部局 

解实习方 法 ，理论联系实际 ，使结合临床 ，使学生 

们学到的知识扎实，调动了学生学习的主动性和 

积极性 ，提高了学习兴趣 ，培养了学生实际操作的 

糍力．为夸后的临床工怍打下了良好的基础，对提 

高教学质量起到重要作用． 
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