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向前下走行在跟骨 内侧面 的下缘 以锐角转折 至跟 

骨的 面 ．此转折处贴近跟骨骨面 ，固此 ，闭式松 

解宜在骨面上进行 。 一 
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ANATOMICAL STUDY OF 

ABDUCTOR DIGITI M INIMI 

NERVE 
厶  
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1he origin and course of the abductor dig[ti 

minimi nerve，and the humbers of its sensory 

branches and distribut n were observed on 40 

sides of aduIt cadavers．Designed the coordinate 

method+the surfaceIocation ofthe abductor digiti 

minimi nerve was established in order to provide 

ideal site of the incision，point of the puncture 

and depth for curing the stubbornly painful heel 

in adopted partia1 neurectomy or neurolysis with 

closed smal1 needle knife． The observations 

showed that the best operation method f。r 

painful heel be CUt the sensory branches of the 

abductor digifi minimi nerve． 

key words； abductor digift minimi iterve； 

painfu1 hee1． 

一 臀三角的确定及临床应用研究 

白求恩医科大学解剖教研室 李富德 孙天恩 

白求恩医科大学通化分校
．里竺竺、／ 

黑龙江省伊春卫校 由天宇 

(吉林长春．邮政编码 130021) 

【提要】 解剖观察 5O侧成人臀区。选一侧 

股骨走转于是、髂后上棘、骶 骨自分别为 A、B、 

C三点。将三点连成的三 角 区域审名 为挟义臀 

三角 诚三角是梨状肌的体表救 部位 ．三角的外 

2／8区域 为 状 肌 显 露部 分，面积 为 17．4= 

7．8cm ，内 I／8区域 为骶 骨背面 ，为 状肌毽蔽 

部。AC线外 2／5与内 3／5交界处为坐骨神经出盒 

点 ，对诚三角的临床应 用进行 了讨论 +以棋临床参 

考 

【关键调】
．兰三塑．· 玉 盟·兰!苎丝 

梨状肌综合症和坐骨神经痛是临床比较常见 

的疾病。国内外许多学 者 为此 围绕着梨状肌 

与坐骨神经的关 系及其体 表投影作 了许多研究 ， 

但设计大都比较复杂+本文设计的狭义臀三角区， 

刁  牛 

为临床应用提供 了解剖学基础。 

材料和方法 

取成^ 25具 (男 23、女 2)经福尔马毒f=固定 

的尸体。选股骨大转子尖为A点，髂后上棘勾B 

点．坐骨结 节为 C点。将其三点的连线称为广义 

臀三角。另选骶骨角为 c 点 ，将 A、B、c 三点 

的连线而成的三 角称为狭义臀三角。按层次解剖 

臀区，暴露解剖梨状肌及其通过梨状肌上、下孔诸 

结构。重点观察梨状肌 坐骨神经与狭盟臀三角的 

体表投影关系。 

结果与讨论 
一

、 本文将股骨大转子尖、髂后上棘、坐骨结 

节三点连线所成的三角称为广 义臀三角 ，与叶平 

安 命名前臀三 角相似 ．与姜同喻 的将股骨大 

】】 
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转子尖 、坐骨结节及其从该二点向内上引线所成 

的等腰三角形；苗华 的将股骨太转子；皂、髂后上 

棘下方 15．34ram及 44．34ram处三点连线所成的 

三角为广望臀三角不同。本文将股骨太转子失、髂 

后上棘、骶骨角三点线结所成的三角称为狭义臀 

三角，未见文献报道。狭义臀三 角的三点都是明显 

的骨性标志 ，体表易于触摸 ，便于定位 ，此三 角恰 

好与梨状肌体表投影一致 ，并把出入梨状肌上 、下 

孔边缘的诸结构包括其 中，敝是便于临床应用的 

臀三 角。 

二 、狭义臀三角与梨状肌体表投影关系 

AC 相当于梨状肌下缘的平行线f AB线相 当 

于梨状肌上缘平行线IBC 线相当于梨状肌出盆宽 

度 IA点为梨状肌腱止点。狭 义臀三 角即是梨状肌 

的体 表投 影区。AC 边长 为 12．6士 2．7 (7．2～ 

L5．8)owlI AB边长为 13．0±2．2(10．3～15．2) 

cm}BC。边 长为 8．2士2．0(6．2～10．0)cm。车文 

将狭义臀三角外2／3区域(骨盆外部分)称为梨状 

肌的显露部分 ，面积为 17．4士7．8cm 。是 临床上 

对梨状肌综台症和坐骨神经痛进行药物封『=jf、按 

摩的部位。而内 1／3区域是 梨状肌在盆面起蛤的 

隐蔽部。 

三、A 线与坐骨神经出盆定位关系 

测量 A点至坐骨神经穿榘状肌 下孔的 长度 

为 5．1±1．1cm，经计算在 AC 线外 z15与内 3／5 

交界处是坐骨神经穿梨状肌下孔的体表投影点， 

(见附图 
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州霹 臂三向 
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综上所述狭义臀三角是诊治榘状肌综合征、坐骨 

神经痛和进行梨状肌按摩 ，药物封『=jf、坐骨神经阻 

滞麻醉．针l彘等疗法的部位．是临床便于应用的臀 

三角。 
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The study of gluteal area in 50 adults re— 

vealed the following contents．The tree letters of 

A，B andC correspondstothe points oftheti口of 

iemus great troehanter， posterior supemor lilac 

spine and sacral angle separately- T triangle 

ABC is named gluteal triangle in narrow sense-It 

is the projection place on body surface of pirlform 

muscle．The outer z／3 of the triangle is the ex- 

posed part of piriform muscle·its B2ea is 17-4士 

7．8cm 。The inner l／3 is the back of siaJcrurfl， 

that is the concea1ed part of plriform muscle The 

junction of outer z／5 and inner 3／s of AC line is 

the point at which scistic nerve cowle out of 

pelves． The artlcle also discussed the cliniea1 

significance of the gluteal triang le， 

key words gluteal triangleI piriform musc leI sci- 

atic nerve 
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