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图 1 02对反应体系吸光度的影响 
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结果表明，体系吸光度随 H2()2浓度的增大而增大 ，且肝匀 

浆中自由基的生成量与 H2 o2浓度一定的正相关。提示在肝匀 

浆中加入一定的 H2()2后温育，可以模拟体内自由基增多的环 

境，借以考察药物对 自由基的淬灭作用。 

2．2 药物对肝 匀浆 MDA生成的影响 

按 1．2的方法 ，测得各种不同浓度的药物对 MDA生成抑制 

情况见表 1。 

表 1 不同药物对肝匀浆 MDA生成的影响 

*：与黄连素和水飞蓟宾组比较，P<0．05 

结果表明，槲皮素和水飞蓟素对肝匀浆中 MDA的生成有 

很强的抑制作用。 

2．3 药物对晚期糖化终末产物生成的影响 

按 1．3的方法 ，测得各种不同浓度的药物对晚期糖化终末 

产物生成抑制情况见表 2。结果表明，槲皮素和水飞蓟 素对 

AGE的生成有很强的抑制作用，其中水飞蓟素最强。 

3 讨论 

糖尿病是一种慢性代谢性疾病，由于胰岛素相对 

或绝对的缺乏，形成体内持续高血糖环境，这种高血糖 
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表 2 不同药物对晚期糖化终末产物生成的影响 

不同浓度的抑制率 (％) 
药物 — — — — — _ _ 1Cs0(g／na) 

1× 10 1× 10—6 1× 10—8 

*：与黄连素和水飞蓟宾组比较，P<0．05 

环境可与体内的许多蛋白质发生非酶促糖基化反应， 

使这些蛋白质的功能发生改变，这是引起糖尿病并发 

症的一种重要机制。此外，糖尿病患者体内具有清除 

氧自由基作用的物质活性下降，脂质过氧化最终产物 

MDA含量升高。这种变化也是引起糖尿病并发症的 
一 种主要原因。因此，要控制糖尿病并发症，必须严格 

控制血糖和提高机体抗氧化能力。最近的研究表明， 

黄酮类物质具有较强防止糖尿病并发症作用 5～ 。本 

文选择了四种黄酮类物质对其促抗氧化能力和防止晚 

期糖化终末产物的形成作用进行研究并比较，发现四 

种物质都有一定的作用。综合考虑，水飞蓟素的作用 

最强。这一结果提示我们，水飞蓟素可以通过抑制晚 

期糖化终末产物的形成和增强机体的抗氧化能力来预 

防糖尿病并发症，因而可以用于糖尿病并发症防治的 

药物进行详细的开发研究。 
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关于法定计量单位的使用 

我国的法定计量单位包括：①国际单位制的基本单位，如长度(m)、质量(kg)、时间(s)ff；②国际单位制的辅助单 

位；③国际单位制中具有专门名称的导出单位，如频率(HZ)、压力(Pa)、能量(J)；④国家选定的非国际单位制单位，如 

时间(rain、h、d)、转速(r／min)；⑤由以上单位构成的组合形式单位，如速度(m／s)、浓度(mol／L)；⑥ 由词头和以上单位 

所构成的倍数和分数单位，如 、kPa、ml等。在医学写作时必须严格执行国务院的命令和有关的国家标准。 
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