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常对照为 12 s)，是正常对照的3．75倍，并且有肉眼血尿发生， 

齿龈及注射针眼均有出血现象，由于及时减少抗凝剂的用量， 

制止病情恶化。 

2．7 出院指导 

耐心向病人及家属讲清抗凝治疗的重要性，教会记录、复 

查Pr值及使用服药剂量对照表，说明饮食和其它药物对抗凝 

药的影响等，嘱其终生坚持抗凝治疗，注意皮肤瘀斑，牙龈出 

血，女病人月经过多，尿血，便血，颅内出血甚至昏迷等特殊情 
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况随时回院复查。 
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臂上外侧皮神经痛并不罕见，容易与其它肩痛的疾患相混 

淆，常常不被注意而漏诊。有关诊治的报道较少。本文从该神 

经的起源、行径及分布 ，探讨其神经痛 的病因、诊断和鉴别诊断 

的解剖学基础及治疗依据 ，介绍用强的松龙混悬液加麻药局部 

注射神经绕过三角肌后缘处的治疗方法。 

1 资料与方法 

1．1 应用解剖 

肌性标志 ：由肩峰向下 ，在上臂外部 ，三角肌呈现明显的肌 

性隆起。三角肌起自锁骨前缘外 1／3、肩峰及肩胛冈的下缘，止 

于肱骨干中点外面的三角肌粗隆，呈三角形，覆盖肩关节的前、 

后 、Yb--面 ，形成肩部的丰满外形。上臂的外展运动主要为三 

角肌的作用。在外展运动中，同时按上臂下部阻止时．即可明 

显摸清三角肌的后缘⋯。 

腋神经：腋神经在腋窝内起自臂丛后束，含有颈5、6的纤 

维，先在腋动脉与肩胛下肌之间下行 ，向后绕过该肌下缘，紧邻 

肩关节囊下方，经小园肌下方至后部，分为前后支。前支绕肱 

骨外科颈向前，进入三角肌深面，分支供应此肌，终于其前缘， 

沿途分出皮支，穿过肌肉至其浅面下部 内侧皮肤。后支向后至 

三角肌后缘，分支供应三角肌，末支为臂上外侧皮神经，穿过深 

筋膜，分布于上臂上部外面三角肌下 2／3外面及邻近的肱三头 

肌长头浅面的皮肤。分布区在肩峰下方与锁骨上神经(颈3、4) 

相邻，在前面内侧与臂内侧皮神经(胸 1、2)相邻，在下方与臂下 

外侧皮神经(颈5、6)相邻，与上下方的神经分布区间皆属相邻 

的脊髓节段而略有重叠 。 

1．2 临床表现 

本组 15例臂上外侧皮神经痛患者主诉为臂上外部疼痛， 

或为肩痛，多为慢性间歇性，或有阵发加剧，肩部活动无影响， 
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病程时间不定，无外伤史。查体：局部无压痛，肩部活动正常， 

且不影响疼痛，仅可查见上述臂上外侧皮神经分布区皮肤对针 

刺痛觉过敏或减退，病程短而疼痛较剧烈者常为过敏，病程久 

者常为迟钝。 

1．3 治疗方法 

按上述病因分析，确诊为臂上外侧皮神经痛以后 ，治疗方 

法以局部注射糖皮质激素的方法为宜。药液配方：强的松龙混 

悬液 1 ml，加 1％普鲁卡因或2％利多卡因5 ml。患者坐位，外 

展上臂 ，手叉腰 ，确定三角肌后缘，用 7号针头，由其 自肩胛冈 

至肱骨干中点的三角肌粗隆引线的中点，先进针至三角肌后缘 

的皮下及深筋膜深处，注入 3 ml药液 ，进针至深处即向外进针 

至三角肌深处，深入约 3 cm，同时注入 3 ml药液。 

2 结果 

本组 15例臂上外侧皮神经痛患者，皆在注射后立即止痛， 

有的病例查见分布区刺痛消失。仅有2例 1周后复诊，在上次 

注射后症状减轻 ，5—6 d后疼痛又加剧 ，但均较注射前减轻，经 

再一次注射，数日后症状消失。 

3 讨论 

本文认为对于臂上外侧皮神经痛的正确诊断，必须根据有 

关结构的解剖学特点，排除其它易于混淆的病变，进行比较鉴 

别，采用适当的治疗方法才能获得比较满意的效果。 
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