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电镜样品取材实验带教的体会 

Experience in instructing students to sample by electron microscopy in experimental teaching 
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电镜技术是现代医学超微结构研究的重要手段，取材的好 

坏关系到整个实验的成败 。为研究生开设取材实验课，目的 

是让学员明确其重要性 ，掌握取材的要领。 

1 拟计划，准备器材 

实验前要有周全的实验设计，明确实验目的，正确选择分 

组和时相点，制定出实验流程 ，合理安排取材时机，备足实验器 

械和试剂。取材用的器械必须清洁、预冷：实验动物尽量维持 

正常生理状态，避免受到刺激或闪条件的变化(如严寒或酷暑 ) 

而造成实验的失真。实验组 、实验对照组和正常对照组的动物 

须在相同条件下取材，在时间上尽量同步，采用相同的固定剂， 

取材的部位相同，以增加实验的可比性和可靠性 。 

2 强调取材的基本要求 

透射电镜样品取材要求尽量活体取材 ，如人体穿刺活检 、 

外科手术标本 、动物活体解剖等。取材的要求概括为五个字 ： 

快、小、冷、准、狠。①快：为了能观察到尽量接近生理生活状态 

时的生物组织或细胞的结构 ，取材越快越好 。样品必须在离 

体后 1 min内浸入固定液 中以免时间过长 ，出现组织 自溶。如 

需多部位取材，最好灌注固定，多人配合。②小：固定液的穿透 

能力有限，一般组织块大小不超过 1 I／lln×1 I／lln×1 I／lln，但需做 

定向包埋的组织如肠道、血管、皮肤、肌肉等应修成 1 ITl／n×1 

rnmx 2 rnm长条，并根据观察要求确定其长轴与血管、肌肉的 

长轴平行或垂直。气管、肠道、血管应剖开，用生理盐水或0．1 

mol／LPBS冲洗干净后再固定。③ 冷：为了降低自溶酶的活性， 

应尽量在低温下取材，所用容器和器械应预冷，取好的标本放 

在4℃冰箱保存。如果在高温天气取材最好在空调下进行，而 

且在修块时，将冰块放在蜡板下保持低温。④准：取材的部位 
一 定要准确，如肾、脑、癌变部位等，根据研究目的和欲观察的 

部位准确切取组织。⑤狠：处死动物时要干净利落。取材用 的 

器械直锋利 ，取材时动作简洁但要轻柔 ，切取组织时禁用剪刀， 

避免挤压、牵拉，防止组织结构的人工损伤性变化。 

3 学员动手操作，强化意识 

让学员准备好实验器械和试剂 ，取一只小鼠，根据实验要 

求取出典型部位的标本，如肝(实质性器官)、肺(密封青霉素小 

瓶抽气)、小肠(剖开冲洗，修成长条状)。在学员操作过程中， 
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应指导学员按正规操作取材 ，强调取材的要求 ，针对学员易犯 

的错误认真分析产生错误的原因，予以纠正。经过正反两方面 

的对比分析强调取材的注意事项。 

4 讨论 

针对平时工作中有些研究生取材常出现的问题 ，与学员一 

起展开讨论，分析原因，强调取材的注意事项及对策，总结经验 

教训。①取材的组织块太大，这是比较常见的失误 ，结果是组 

织固定不好，不能良好保存超微结构。组织块应在固定液中尽 

快修小，体积一般不超过 1 ITIIYI×1 ITIIYI×1 ITIIYI：②取材时问过 

长，样品固定不及时，引起 自溶 要求操作迅速 ，尽量在 1 min 

内将标本浸入固定液。③部位不准确或对切片方向不明确，如 

需要观察肾小球却取到肾髓质部位，观察癌变部位却取到周围 

组织或坏死组织，肌 肉组织块修成与肌丝方 向不垂直的长条 

等，造成实验失败。要求取材者要有一定的形态学实验基础， 

或事先有光镜切片对照；需要定位的在取材时作出某些标记。 

④标本受挤压 、牵拉，造成人工假象。取材一定要用锋利的刀 

片，避免牵拉、挤压损伤，修好块后移标本时避免用镊子用力夹 

取，应用牙签轻轻挑起。⑤标本漂在固定液上，固定不好 ，如 

肺、脂肪组织等。解决办法就是密封抽气或用纱布条压于其 

上，使组织沉底，全部浸泡在固定液中。⑥未按要求自配固定 

液或用其它非标准固定液(如用手术室浸泡器械的戊二醛)，固 

定效果不佳。应到 电镜室取电镜专用戊二醛 (用 0．2 mol／L磷 

酸缓冲液配制，浓度为2．5％、pH值7．2～7．4)，固定液不宜放 

置过久，颜色变黄或 pl{改变则不能用。不了解电镜取材或者 

特殊部位的取材应向专业人员询问，遵守严格的操作规程。电 

镜技术的特殊性对取材、固定、包埋、切片等一系列程序提出了 

严格要求 。取材需要送样者亲自操作，如果做不好，后续步 

骤将是徒劳。通过取材实验课的教学，将电镜技术理论知识应 

用于实际操作中，激发学员学习电镜技术的兴趣 ，提高了他们 

的动手操作能力，严格按取材的五点要求操作，掌握取材的方 

法，为今后的医疗诊断、科研工作打下坚实的基础。 
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