
 

f 
一  

酶 拍臂睫睦 删  

l5 孟广远 主编 抻经外科疾病诊断和鉴别诊断 ．凡 

民卫生 出版社 ，1990；4 口 

l6．沈鼎烈 ，等编 ．抻经系坑疾病诊断学 ．凡民卫生出 

版社 ，1980 49 7． 

】7．Gray’ anatomy， 37th ed， P．1134， New York， 

1989 

18．Hoi]inshead W H Anatomy for surgeons kI ed． 

V nl 3⋯ w York，l958． 

局解手术 学杂志 1993丰 第2卷第 2期总 第6期 

7 ； 

19 LasT RJ． Anatomy regional aod  applied．7th ed 

口 77，New York． 1984 

20．M oore KL．Clieical【y oriented analomy． p． 74"2＆ 

D．767．USA ，1980 

21．钟世镇 ，等 足神经的显徽外科解剖学 ．解剖学报 

198l；l2：346． 

22．Grant’s M ethod of analomy 1mh ed u Vii 

USA 1980 

指背腱膜的观察 
沈 阳医 学院 解剖教研 室

．
塑富置 姚万才 王晏群 李文海 

物 理教研 室
． 登 、／， 

手外科 教研 室 王 玉 

(辽宁沈阳，邮敢编码 I10031) 

【提要】观察了末北地区 25俐 (新鲜 lO侧、 

福尔马椿 固定不足一年 l5侧)成人上肢标 拳第2 

5指 ，1O0例指背腱膜 。叶指伸肌腱 腱帽、失 

状束、侧翼部滑 闾肌和吲状肌腱的方向和尚度以 

孔近侧指问 关节背侧的菱开j结构、终腱 等进十亍腱 

束组合的研 完．并探讨临床应用的可能性 

【关键词】指伸肌腱 }腱帽 ；蚌腱 ． 

关于指背腱膜(或称伸肌装置)在国内外已有 

研究 ．但存在分 歧。特别是指背腱膜的巨微结 

掏+多睫、束组合的生物力学原理以厦血供特点尚 

未见报道。临床上指背睫膜损伤较为常见+由于对 

它认识 不足 +手术后手指伸展功能恢复到正常功 

能位受到障碍。已成 为手外科难题之一。 

本文仅就指背睫膜的形志结构，腱 ·束组台 

方向、角度进行研究 ，为基础和临床应用提供形态 

学资料和参考数据。 

材抖与方法 

在手术放大镜 (3．5×)和测量显微镜 (25 

×)F．现察了东北地区25侧 (新鲜 lo侧、福尔 

马林固定不足一年的 l5侧)成人上脏标本第2～ 

5指 ，100例指背腱膜。其腱、束方向、角度经坐 

标定位、放大、拍照和测量等步骤进行，各数据经 

电子计算器处理 。 

结果与讨论 

指背睫膜位于手指背面，是一薄而滑动的，由 

纵、横、斜纤维组成的腱膜性结构 。第 2～5指的 

指背腱膜在结构上虽有差异．但基本丰甘同。睫膜的 

‘4 ‘ 

7 f 

主体是指伸肌睫 (包括示指和小指固有伸肌)，以 

厦矢状束 骨间肌 、蚓状肌和支持韧带等参与的掌 

背相连的立体结掏。 

当宽而扁 的指伸肌腱厦睫周组织 ．从手背抵 

达 掌指关节背侧时 ．明显变窄．其睫纤维与关节囊 

背侧皇f维层相结合不 易分离。此部肌腱位于受压 

摩擦区呈现软骨样增生 。指伸肌 睫和骨问肌 睫之 

间，有一扩张呈三 角形的睫膜为侧翼部(斜翼部)， 

桡、尺两侧的侧翼部在近节指骨近艇I端 的背面相 

连呈帽状覆盖．称为睫帽。关于睫帽各家说法不 
一

。 Landsmeez“ 认为是指伸肌睫的直接延续Ex— 

tensor hood，而 Kaplan．Tuhiana Stuck ” 

等是骨间肌茂部纤维形成膜状 +连于伸肌腱侧缘 

并横行包裹伸肌腱与对侧腱膜相延续形成一三角 

形的膜膜扩张 Aponeurosis expansion． 称睫帽 

Tendon hood。作者认为睫帽似是 指伸肌腱 厦睫 

周组织 与骨 闻肌腱之间有 一扩张呈三角形的腱膜 

与对侧相连 ，呈帽状覆盖．矢状柬参与睫帽近侧 

端，蚓状肌腱参与腱帽弓状缘的组成。腱帽不仅存 

在掌指关节的背面 ．而近侧指间关节的背面+两外 

侧腱借三角韧带相连共同形成一三角形的腱膜扩 

张部 ，亦称睫帽 (图 l1。腱帽的近端纤维略呈孤 

形与矢状束相连．中部纤维横行+远删纤维下内斜 

行 观察中发现矢状束是连结指伸肌睫和掌深横 

韧带之间．近似蒲斗形立体的膜状结构．上宽7～ 

8ram，构成腱帽的近端界限清楚 ．远侧与腱帽结 

合无 明显界限 。矢状束睫帽活动的支持点。从指掌 
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面经两侧固定指伸肌腱防止滑脱。切除一俩矢状 束，指伸肌腱向对侧滑脱 

圈 1．指背胜膜背面 

骨间背侧肌的掌侧头形成腱 (翼腱 )参与腱帽 

的构 成，骨闻掌侧肌腱和蚓状肌腱亦参与腱帽的 

组成。观察中发现这些肌腱走行与腱帽的角度是， 

骨间背侧 肌腱约呈 5。角 ，骨问掌侧肌睫约 呈 2o。 

角。蚓状肌腱约呈 3O。～35。有与腱帽的弓状缘 (侧 

缘 )相延续 (图 2)．因此 ，蚓状肌 在配 台骨 问肌屈 

掌指关节伸指闻关节起重要作用。骨闻背侧肌外 

展 2、4、5手指时。是在掌指关节伸直位完成的。 

一  

帆 爷 

国 2 指背l腱睦侧面 

各指腱帽的侧翼部组成不 一一，如下表 

侧墨部的组成 

示指 中指 环指 小指 

第 1骨间 第 2骨 间 
桡 背侧肌 背俩肌 

竺 翼腱 翼腱 罴
第 1蚓状 第 2蚓状 

n-p 肌腱 肌腱 

蚓状肌管 蚓状肌管 
伊 第 1骨阿 第 3骨间 
掌倒肌腱 背侧肌 

翼 第 2骨间 翼腱 
部 背侧肌 第 3蚓状 

翼腱 肌分裂腱 

t1、 

．  

表中所见，各指侧翼部的构成稍有差异。观察 

中见蚓状肌和骨问掌侧肌腱参与辅远端 。称远榭 

翼 ，骨间背侧肌腱参与稍位近端 ，叫近侧翼。小指 

足侧翼由小指展肌 、小指短屈肌腱构成的．桡 、尺 

侧的侧翼部大小不 一；示指桡侧大于尺侧 ；中指． 

桡、尺侧相等}环指 ．桡小尺大 }小指 。桡 、尼俩 

近似相等。腱帽在指骨背面固定指伸肌腱 ．两侧固 

定骨间肌腱，由于侧翼部太小不一，2～5指伸肌 

腱的位置也有差异 ：示指腱偏 向尺侧 }环指及小指 

腱偏 向桡侧 I唯有中指腱位于中央 。当掌指关节屈 

曲45 时 。指伸肌腱即开始向尺侧滑动。切断侧翼 

部可引起指伸肌腱下滑，一般多向尺侧偏移 腱帽 

与骨膜之间有琉松结缔 组织，可使腱帽向近、远侧 

· 5 · 

问腱 状 管 屈 
骨 肌蚓 腱肌 腱 短 腱 

0侧 4肌状吲肌指肌 第掌第 蚓 小 

问 腱 状 管 阉 状 腱 
骨肌蚓腱肌骨 腱蚓裂 

侧 0肌 状 翼 4分 第 掌第 蝴第 第 肌 
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滑动 10ram。了解其滑动距离对肌腱的移植和修 

补具有一定意 望 

指伸肌腱在近节指骨背面中部开始变 宽，第 

2、 3指的均宽 为 1 2．6、13 5、g．2、13．0ram，并 

丹 三 束 ：中间 束较 宽 均 值 为 7．3、7．2、6．8、 

6 Omm，接受骨闻肌 内侧束 (螺旋纤维 )形成中 

间腱，其纤维覆盖近侧指问关节囊背侧 (占关节周 

长 i／s)与关节囊纤维层相融合 并随其抵 止中节 

指骨底的背面 ，深面有滑膜囊与纤维软骨板 ，其纤 

维呈现软骨样增生 }两外侧束细小，在近节指骨 中 

段有骨问肌外删束和蚓妆肌腱参与，构成外侧腱 ， 

两外侧腱经关节背外侧与关节囊疏松相连 ，越过 

关节以锐角 f30。～35 )向中节指骨背面集中形成 

终腱 。在近侧指问关节的背面，有二细小的外侧束 

与两十粗大盼外侧腱围成一十菱形结构 (圈 3)． 

其上角 3g。～35 ，下角 30。～35 ，酉侧角约 130 。 

参与菱形结构的有中间腱、骨间肌内侧束和三角 

韧带 ．共 同覆盖在近惆指问关节的背面．实验 中观 

察到蚓 状肌 腱和 骨问肌腱 可扩展菱 形结 构的横 

轴．致使长轴变短，近、远侧指间关节同时伸展。 

这种腱、束的组合有利于指问关节的运动和稳定。 

实验 中又发现 当近侧指问关节屈曲9O。时 ，两外侧 

腱在手指轴线的背侧可下滑 2-5～4．Omm．超过 

4．0ram以上时．两外俩腱的夹角接近或等于 9o。 

时 ，则纵 向伸展分力等于零 

葵磕 9 

毒令乏 
妊  。 

圈 3．指背腱膜菱彤结构 

起于近节指骨掌面及屈肌腱鞘的支持韧带分 

横 、斜两{f蓐分 。辩支持带 比较发达 ，附着在外懊I腱 

至终腱的侧方 ． 把近侧节间关节的掌侧和远侧指 

‘6‘ 

局解手术学杂志 1993年 第 2卷 第 2期总第 6期 

间关节的背侧相连结．切断它会使两关节失去联 

系。支持韧带是指背腱膜在近侧指间关节的支持 

点或固定点。临床上可利用它修复钮扣状指 

指背腱膜在远侧指间关节的背侧成 为终腱。2 

～5指终腱均 {毛9．5、9．8、8．5、7．Imm．均宽 7．1、 

7．8 6．8 6．3ram，呈半透 明膜特 ，周 围有一层疏 

松组织包绕 ，越过远惆指间关节与关节囊背侧(仅 

占关节周长’1／6)纤维层相融台 ．止于远节指骨底 

的背面 。固此 ．临床上只有终腱伴有关节囊的损 

伤 ．损伤占关节周长近 1／2时 ，才会 出现典型的 

“锤状指”。 
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