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临床实习是医学生培养过程中一项重要的教学活动，是医 

学生获得临床感性认识、巩固课堂知识的关键，也是培养其独 

立思考、综合分析等实际工作能力的重要环节 ：过去传统的 

灌输式 、“填鸭式”教学 ，忽视 了学生综合素质和实践能力的培 

养，导致教学过程枯燥乏味，教学质量不高。因此，探索一种既 

适合学生又适合教师教学的方法是外科实习教学的必然要求。 

我们在外科实习教学中采用了启发式教学法，取得了一定经 

验 ，现总结如下。 

1 启发式教学的含义 

启发式教学是与灌输式教学相对而言的。灌输式教学是 

传统的讲授型教学模式，教师主观地传授知识，学生被动地听 

讲而无需启动思维。这种教学方式忽视了学生是学习的主体 

这一重要性。启发式教学则不同，它强调以学生为主体，采用 

多种方式调动学生主动学习的积极性，培养其独立思考、分析 

问题和解决问题的能力。因此，积极的独立思考与分析解决问 

题是启发式教学的核心 。 

2 实施启发式教学对带教教师的基本要求 

虽然启发式教学强调学生在学习中的主体性，但同样强调 

教师的主导地位。因此在外科实习中实施启发式教学，首先要 

对带教教师有一定的要求。① 教师应为主治医师或高年资住 

院医师，有较为丰富的临床经验，在掌握教学重点的同时根据 

病房病员具体病情展开备课。② 教师应采用互动的双边教学 

活动．激发学生学习的兴趣和求知欲，使其积极主动地参与到 

教学过程中。③ 要紧紧围绕外科临床实习教学目标和要求进 

行设问，引导学生独立思考，训练他们思维的敏捷性、准确性和 

深刻性，提高学生分析问题和解决问题的能力。④ 要善于抓 

住外科实习教学中的主要问题，集中精力解决重点和难点问 

题，避免面面俱到。⑤ 真正做到“因材施教”，尽量满足不同学 

习程度学生的要求 ，充分发展个性 ，避免把临床实习教学搞成 

“齐步走”。⑥ 不能忽视指导学生外科临床学习方法的学习， 

鼓励学生采用适合自己的学习方法，提高自学能力，真正学会 

学习。 
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3 外科实习过程中启发式教学的实施 

启发式教学的核心是激发学生的思维能力 ，在外科实习 

教学过程中，要启迪学生的逻辑思维 、发展创造思维，并克服惰 

性思维。逻辑思维是通过对所收集的临床资料进行分析、比 

较、演绎、综合后把疾病的本质和规律找出来，是临床工作中的 

主要思维方式。我们在多年的外科实习带教中感到传统的灌 

输式教学不能提高实习生的思维能力，冈为“教师讲 、学生听” 

的结果是抑制了学生 的创造性，自学能力和个性的发展，甚至 

使学生产生依赖心理及厌学情绪。我们还发现部分学生在诊 

治疾病时缺乏独立思考能力，提不出自已的见解。因此，应用 

启发式教学方法，让学生在主动思维过程中认识现象与本质的 

关系，学会从复杂的临床表现中找出主要矛盾，进而抓住疾病 

本质做出正确诊断。具体实施仍坚持床边教学，但改变原来由 

带教教师讲解的模式，变为先由学生询问病史并进行系统查 

体，然后带教教师根据患者的情况和教学大纲提出问题，再由 

学生查阅资料、讨论，最后带教教师进行总结。以典型病例为 

中心、以问题为基础，启发学生研讨有关的基础与临床知识，指 

导学生查阅该病的研究进展，结合病例复习相关基础知识 使 

学生在考虑问题时更全面、细致，医学知识得到拓宽，同时培养 

了学生“学”的思路 ，从学习过程中找出更多的规律及更好的学 

习方法 。 

实践证明，在外科临床实习中应用启发式教学法，可将书 

本上的“死”知识活学活用，使学生养成正确的学习习惯，有效 

的培养学生解决临床问题的能力。由此达到调动学生学习积 

极性、提高学习兴趣的目的，使学生由被动学习变为主动学习， 

进一步加深对知识的理解，增强记忆 ，提高学习效率。 
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