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节课 。单凭无意注意 ，学 生不能学 习系统的知识 ， 

因为需要学 生学习的不一定都是 形象的或易引起 

他们兴趣的知识 ，而单凭 有意注意，学习又不能持 

久，因为有意注意 时能量的消耗较大 ，易引起疲 

劳。所 以要求教师在课堂上搞好两种 注意的转换 。 

合理安排教学 内容是很关键的 ．备课时应明确讲 

述中哪些是重点 ．哪些是一般内容 ，哪些是抽象 ． 

哪些是浅显易懂 ，然后精心剪裁 ，合理安排 ，把重 

点及抽象问题列 为有意注意 ，并将其分散在一定 

的时间间隔 内．使之与无意注意变替进行 比如： 

在讲授外科常用器械介绍与打 结一课时．先讲 器 

械的名称 、持法 、用途等 比较枯躁．如果接着讲如 

何打结就容易使学生注意力涣 散，如果我们在器 

械介绍与打结之间，插入学生 自己辩认 及操作器 

械的实 习内容 ，就 可适时将有 意注意转移到无意 

注意上来 ，学生对 自己亲 自拿一拿 ，体会一下如何 

使用器械很感兴趣，而后教师就 器械有关问题提 

问，接着再讲如何打结 ，学生就 能再集中注意力 ， 

听好下面的 内容，因此 自觉运用注意规律，有助于 

提高课堂教学质量，增进教学效果 。 

三 、努力发展学生 的记忆能 力。 

记忆是人脑对过去经历过 事物的反映 ，是 人 

类不可缺少的心理现象 。如果投有记 忆，教师无法 

教，学生也不可能掌握基本的科学知识，医学教育 

中需要记忆的撬念很多，学生往往觉 得记忆无方 ， 

背书 又难 ·所 以在教学过程 中，教师应运用记忆规 

律并指导学生掌握记忆规律 ． 提高学生记忆能 

力 ，我认为傲到如下几点有助于提高记忆效率 。 

l_要有明确的记忆 目的．对于一个事物只有 

打算要记住才能真正记得住 ，有的人常年住 在 3 

层楼上，每杀要上下楼多次，可是当问他从一楼到 

三楼有多少许楼梯 时，他却薯不上来 ，原因是他从 

来没有打算去记过 ，如果他有意识地 数一次． 后 

就记住丁 ，这就说 明有意记忆 比无意记忆效果好 ， 

笔者曾在两个班 ，讲授同样的 内容并明确要求记 

住的 内容．只是在甲班指明下节课要作检查 ．己班 

未作说明，一周后 ．两班分别检查 ．结果甲斑成绩 

明显好于己班 ．这说明 ．明确丁记忆 目的 ，记忆效 

果就好 ，因此教师授课时应重点赛出．并明确哪些 

内容是重点要牢记 的，哪些是需要理解的，郭些是 
一 般 了解的。 

2．加强对记忆材料的理解 。 

理解是记忆的前提 。比如讲到手术切 口周 围 

消毒 ．铺四块无菌 巾的顺序时 ，如果只是告诉学生 

不同伤 口的消毒顺序 ，不 同手 术的铺 巾顺序是 什 

么．而不讲明为什么这样 ，学生死记硬背．还是容 

易记错．而当我们讲清 丁消毒是先从相对干净向 

不干净的部位消毒 ，铺无菌 巾是先盖住 比较脏 的 

部位 以防污染，学生理解 丁自然 容易记住 ，消毒时 

清洁伤口应由里向外 ．而污染伤 口则应由外向里 ， 

铺 巾时腹部手术先盖 会明处 ，颈部手术先盖鼻暇 

部 。 

3．及时复习防止遗忘 ： 

学习任何材料之后 ，开始都 会遗忘 ，这是正常 

现象 ，只有经过复习才能避免遗忘 ，复 习是保持 记 

忆的最佳途径，我国古代教育家孔子说，。学而时 

习之”就是这个道理 ，由于遗忘 的发展过 程是先快 

后慢 ，所以复习要及时 ，并且要先密后琉 ，即复习 

开始时间隔时间要短，复习发数要多 ，以后间隔时 

间可逐渐加长·复习欢投递{鼻f减步 在教学 中把这 
一 规律告诉学生。并要求学生每节课后 台己复习． 

教师每上新课前复 习上节课 内容 ，并对重点内容 

进行提问或复习，每一单元结束时进行单 元复习． 

这样在期末考试时，无衙接排复 习答疑课 ，学生只 

需根据老师平时课上复习提 问的思路 ．不必花很 

大精力就可获得较好的成绩 。实践证 明，教师提 

倡·督促并带领学生一起及时复 习，是提高记忆效 

果·提高教学质量的行之有救的好方法。 
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局解教学改革的探讨 

兰州医学院解剖教研室 张桂芝 

(甘肃兰士H．邮政编码 730000) 

随着当代科学技术的飞速发展 ，医学教育 的 改革 已成为世界各 国共 同探求的重要课题 ，二十 
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多年前在加拿大 、美 国掀起了。以临廉l司题 为引导 

的基础压 学教程 的改革浪潮．打破 丁传统的学科 

体系及部分 临床课 受部分 临床课 与基础课 的界 

限 ，这种新的教学模式 ，目前正在国内某些医科大 

学试点 为了保证 医学教育事业不断地健康发展 ， 

必颓大力开展教育改革 的研究工作 ．探索和掌握 

它的发展规律 ， 适应现代 医学迅猛发展 ，更好地 

为我国经济建设发展和 人民的健康事业服务 当 

代医学 教育非常重视实用型人才的培养 ，学科的 

设置和发展应该适应培 养实用型人才的需要。如 

何更好地培养学生获得 知识 ，并把所学知识用于 

去解决临柬实际问题 的能力，又能提高局解的教 

学效果 ，我认 为有机地融局部解剖学与手术外科 

学 为一体 ，成立局辟手 雇学教研室是个好办法 ，在 

这方面应借鉴中国医科大学、天津医科大学、第三 

军 医大 学等碗校局 解手术学教研室的成功经验 ， 

建议在全 国各医学腕校推广他们的教学模式 ，主 

要的理 由如下 ： 
一

、 开设 局解手术学 是外科发展的需要 

在我国的国民经济 展中 ．工矿企业起着非 

常重要 的作用 ，近几年来 乡镇企业的兴起 ，采矿、 

选矿、运输 、冶炼 、轧制等过程 ，大面积 的刨伤、 

挤压伤、撕脱佑及烧 伤都 比较常见 ，职工 医腕都把 

剖伤外科视 为重点 ．在校阶段创伤外科方面的知 

识学得很少 ，大多数医学院校 的学 生毕业后多摇 

分配列基层 医疗单位和厂矿的职工医腕工作 ，特 

另 是所学局部解剖学知 识不能很好地运用于临床 

外科手术和临床诊治过 程中，丈由于在校学习阶 

段实琢操作机会步 ，动手能力 差，在实际工作中很 

不应手， 至贻误患者的病情 ，靖 国家或患者本人 

造成损失，这种情况的出现，归根到底是我们医学 

教育模式的不合理造成的。改变原有教育模式，打 

破 旧的传统观念势在必 行。随着我国工业的 展 ， 

医学教育工作 ，应加强 培养学 生在处理工业外伤 

方面的能力 设置局解手术学课程．能把 局部解剖 

学和外科手术学有机的联系起来 ，加强基本功的 

训练 提高实际 动手能力 ．使学生具有扎实的外科 

理论与操作能力 ，是 培养实用型人才 的有救途径 ， 

使他们能更好的为职工的健康和提高工业和农业 

生产力服务 

=、开设 。局解手术学”有利于提高教学效果 

促进学科发展 

局部解剖学是继 系统解剖学之后认识人体结 
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构的继续 ，但局部解剖学慨重局部的层院、毗邻关 

系 ，直接 为外科手术学服务，是具有很强的综合性 

和实用性的 桥粱课程”．也叫临床应用解剖学 ，它 

与手术学有着密切的联系 ，单独讲授局部解剖学 ， 

不适当地联系临床 、克其量 只能告诉 医学生一大 

堆庞杂 、单谓乏昧的层趺 、毗邻关系知识 ，教师难 

讲 ．学生听起来也索然无昧 同样手术学在活体动 

物模拟 人体外科手术时 ，若不能很好地联系到局 

部解剖学讲过的手术人路屡敬、器官的相关毗邻 

等基本内容，手术学教学也会陷人围境，等于这门 

谭的“桥粱”中断 若使局解和手术学内容有机地 

结合在一起进行教学 ，如在腹部局部解剖学实习 

内容结束之后 ，马上进行腹部手术学操作，使学到 

的局部解剖学 知识 内容在活体动物上加 咀验 证 ， 

讲起来 既生动形象 又实用，易激发学生的学 习兴 

趣 这 样就把局部解剖学 “死”的知识讲 “活”丁， 

局部解剖学知 识讲清楚 丁，手术学的教学一点则 

通 ．达到两全 其美的目的。 

目前全国备医学院校教学模式、内容组合等 

情况不尽相 同，有的系统解剖学、局部解剖学 、外 

科手术学单独开设 ，有的局部解剖学和系统解剖 

学 结合 ，其 中又有大系统小局部和小系缱大局部 

之 分，有的开设局解手术学 ，真是五花八仃各显神 

通 。教学改革模式的缱一势在必行．采取一十先进 

的科学的教学模式 ，绕编配套的新教材 ，有利于提 

高教学质量，有利于全国性广泛的学术交流和促 

进学科 的发展。 

三。局解手术学”有利于培养学生的动手能力 

局解手术学教学采取应用解剖学的授课方法 

是可取盼，小课除观察标本、示教手术外，主要让 

学生进行动物手术操作 ，每 人每次都可担任术者 、 
一 助 、二助或器械护士 ，比单独开设局部解剖 时 

卜一凡操作 ．大家 围着看)学生操作的机会 明显增 

加 ，而且在活体上操作更接近真实手术 ，每轮教 

学后可使学生基本上掌握 无菌操作原则、切开 、止 

血、结扎 、缝合等外科基本操作方法和常 见手术 ， 

如开腹术、嘲尾切除术、肠切除肠吻合术、B I、 

I式 胃大部切除术、气管 切开术 r大隐静脉切开术 

等手术的作法 ．无疑有利于培养学生实际操作 能 

力。通过局解手术课程的学习，学生可以真正地把 

从尸体上所学 的解剿知识 ，通过 动物实验 ，过渡到 

临床手术中应 用．学 生在学 习外科学之前 ．先练 出 

了一套 良好而扎实的基本功 ．这样不但有利于学 
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生的外科学学习．并给今后的工作打下 良好的基 

础。特 剐对肩负着为偏远落后地区培养医务工 作 

者的太专院校来说 ．采取此模式更切实可行 

四、“局解手术学 有利于开展应用解剖学的 

研究和培养外科医生 

杜 会在进步 ，科学在发展 ．近些年来外科医学 

领 域进展很快 ，出现了一 系列变化。显微外科的出 

现推动了许多系统的器官移植 ，断肢 (指 )再植． 

整形外科方 面也 紧跟着适 应时代的需要而发展． 

导致各级各娄 医疗机构根据 自身的情况而不断发 

展变化．咀致医学院筏教 育方式、教学内容也不断 

更新 ．就外科学术而言 ．最 明显的变化是旧的手术 

观念正在被标准的 、系统的、微观的、更有科学性 

的新的手术琨念所取代。新的外科学手术观，是以 

科学的局部解剖学 与具体 的手 术过程密切联系在 
一 起的 ．实行应用解 剖学教学的结论是肯定的．培 

养出来的学生基础扎实 ，知识面宽 ，应变力强 ．能 

胜任基层医院的医疗工作 

今后局部解剖 学的科研方向，将趋 向于微观 

化和临床应用解剖 学方面的研究，局解手术学教 

研室将成为这样一十科研机构 ．旧术式的改进 ．新 ‘ 

术式的发明设计 ，某些导管技术等 ．在该教研室可 

以首先进行动物模拟试验 、观察 ．为临床提供资 

料 。年轻的外科 医师每年轮流脱产协助教学 ．在参 

予教学过程中 ．可 以强化他们的局解理论知识 ，有 

助于提高他们的业务水平 。中国医科大学各附属 

医院的外科医生 ，都先后在局解手术学教研室轮 

转过 ．由于有扎实的 局解知识 ，大大降低了因解剖 

结构不清而发生的医疗事故 ．这是值得借 鉴的好 

经验 。 
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浅谈局解课堂教学中板图的描绘及作用 

湖北成宁医学院解剖学教研 室 钱月楼 

(胡北威 宁 邮政编 码 437100) 

在局部解剖学课堂教学中，抓住本学科是 一 

仃形态学 、是研究J、体各器官的位置．毗邻、层次 

及联属关 系等的学科特点、突出局部解剖板图的 

教学作用 ．运用边描绘教学板圈边讲解的方式 ，收 

到了使教学形象化、生动化的敛果。 

一  板囝能结 学生以 。动 感 

局解课堂教学中描绘板图优于教学挂图．挂 

圈是 。静 图．描 绘板 图剥尤如在黑板 上 “解剖尸 

体 ”是 。动”的过 程，动的事物容易抓住学生的视 

线+使学生集 中注意力 描绘时先 寥寥数笔快速 

勾勒出人体 局部的轮廓 ：在教师笔下当某根神经 

在局部 内某处 出现或某根血管 、淋巴管从一处延 

伸到另一处时，学生的思路也跟着展开和。延伸”． 

当J、体局部某一层趺(一般从浅层开始)的结构绘 

好并讲解完后 ，教师可用黑板剁和粉笔 “翻 起该 

层继续描绘井讲解深层结构 这样描绘一层结构． 

“翻”起一层结构的边 “翻”边描绘边讲解的教 学 

法象似带领学生在黑板上进行局部的层次解剖或 

旌行局部手 术。学生的思路 围绕教师的菌笔在转 

动 ．在寻找 局部的变化 ，在不断深入局部的 。层 

次”在分析 局部结构的位置和毗邻关系，并能使学 

生在同层 与浅簿层结构的对比观察中对该局部产 

生 “整体”的认识，这对学生上实验课 时解剖尸体 

有针对性指导作 用。如将之用于讲解 手掌和足底 

等的层次结构 。 

二、板囝能给学生 。立体 感 

板图除用上述分层。解剖”的画法 能给学生以 

局部结构的立体感受外．还可对 J、体的同一局部 

进行正视 、但I视、俯视的三视对照描绘、学生可在 

“三视”图的对照观察中、从三维空间立体地认识 

局部结构的相互关系。如将之运用于描述腮腺 及 

穿过腮腺 区的结构等 它还可结 合讲授重点．特 局 
’  

．31 ． 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

