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断 总结经验与教训，对九治不愈的感染伤 口，蜡疗 

原 则彻糕清除病灶，扫除坏死组织 夏异物 ．待局部 

清 理干净后 ，敞开创面 保持 弓I流通畅 ．逐 日或隔 

日换药．同时给予中药活血化世疏散 为主。局部上 

云南白药取得显著疗效 ，确有一种击腐生肌作用。 

对 顽同性腹壁炎性包块 在急性发作期 ．可用 

大荆量抗菌素控制消肿 ．如新青霉紊 或红霉紊 ．同 

时加用激素等药物治疗 ．有条件加局 部理疗 ，一般 

可使痛灶局限化 ．使肿块 缩小至最小程度 ．可行局 

部病灶切除水。切除术方法 掀盖法 、即在小包块 

相应位置梭形切除皮肤与皮下组织 ，显露窦 口，用 

血管钳在窦遭内寻找残留线头井清理死腔 ，以甲 

硝唑汇充分洗净后 ．全层缝合．不 留死腔 ，不留结 

扎线 ，不放置引流 ．待 s～7日后拆线 ．同时全身 

应用抗生紊 ．一般即能达到 I期愈合的 目的。 

技能教学与双向交流 
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手术学基础教学作 为临床 医学教育 的一环 ， 

如何发挥 教学过 程中双向交谎效应．是影响此项 

技 能救学 成败的重要 困紊 。 

在人才培养 目标上，纵观国内外的进展趋势 ， 

医学教育同其他 自然科学教育一样．如何适应人 

才观 由知识型、智能型向树枝型的跨越 ．是对技能 

教学传统观念的强力冲击和检验 在手术学教学 

中，更新教学观念，使医学技能训练和全面发展学 

生能力 在理论和实践的更高层趺上紧密结 台，是 

技能教学探入改革和发展 的方向和趋势 。为此 ，如 

何运用教学过程最优化原理 ．充分发挥教学过程 

中双向交流效应，是实现临床医学专业培养 目标 

酌必要条件之一。 

一

、 教师的主导作用——提高练习质量的关 

麓 

手术学带教 中，教师的主导作用是针对能否 

引 导学生完成练习而言的。它主要体现在技能教 

学过程中教师对学生进行启发 、讲解 、示教和指导 

上．使学生切实掌握所学理论知识 ，完成规范化练 

习．为了适应新医学知识 、医疗拄术的飞速发展和 

竞争．适应现代医学对^才素质的更高要求，传统 

的带教观念和师徒相承的紧 固模式有 了调整的必 

要．在技能带教模式的转换中，发挥教师的主导作 

用是教学过程的核心。 

l 发挥教师的榜样作用 ：临床医学教师除救 

死扶伤 ．以医疗技术为患者解酴病痛外 ．还要教书 

育 ^-为^师表。师者授 也，表者率也 己之不正 ． 
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何以正人。为此 ，带教教师应 自觉地 加强师德惨 

养 ．树立牢固的爱伤观点和无私奉献的“蜡烛”精 

神 ．在带教 中为学生树立 良好的风范 ，所谓献身精 

神 ．应体现在热爱包括技能带教 的教学工作 ．热爱 

教学事业 -发扬不求名利的 “园丁风格 。著名教 

育家 鸟申斯基说 ． 教师的范倒对于青 年人的心灵 

是任何东西都不能代替的最有用 的阳光。”教师广 

博的知识、进取的精神 崇高的风格和 良好的风范 

无不对学生产生潜移默化的作用。教师的爱伤观 

点 ，科学态度 负责精神在带教过 程中埘学生的影 

响是强烈而持九的 

z．实蓖积极有效的指导 ：学生韧到动物实验 

室 -对教学 环境和练习内容均感陌生。技能学习与 

理论学习不同，只有反复的实旌操作练习 ．才能学 

到手 术基本操 作技术 无论在学习内容和学习方 

法上 ，技能教学与理论教学都有较大的差别 ，特别 

是技能操作带教 ．要想达到有效练习．教师积极有 

效地指导是必不可少的 教师只有抓住要点 ．囤势 

利导 -才能引导学生走出学习的困境．达到练习目 

标 

一 般来说 ．教师在技能教学 中的带教躲力是 

在对学生的操作练习进行组织．指导和帮助的过 

程 中得到锻炼与提高的 ；而学生在教师指导下所 

获得的进步与提高叉反过来给予教师积极愉快的 

体验 。这样 ．在技能教学中就做到 了教学相长 ．发 

挥 出师生之 间的双向交流效应 积极促进这种双 

向交流．是提高教师带教水平的必经之路。 
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． 强化积极的学习动机 ：古人说 ，知之者 

如好 者 ，好之者不如采之者。好学 ，乐学体现 了 

学 习兴趣 ，而学习兴趣必将转化 为积极求知的 内 

在力量 。重要 的是 ，没有积极的学习动机和学习心 

向，就不可能培养出强烈的学 习 趣 所谓学习动 

机就是 学生追求完成规范练 习等 内在要求。教师 

可通过培养学生的求知欲 和责任感 ，帮助学生建 

立积扳的学习动机 带教 中应通过具体的练 习内 

容 ，使学生达到的练习 目标 。练习中教师的讲解和 

带教应生动、恰当 ，引人入胜 ，激发起他们认真作 

好练 习的积极性和责任感 带 教中教师除联系临 

床实际指导学生练 习外 ，还应注意采取丰富、生 

动 、直观的教学形式，引发学生的积极思维 ，发展 

他们好学、乐学的情境 

4．培养学生的独立意识：技能练习有着较强 

的实践性 ，培养学生 自主、独立的学习意识十分重 

要 。教师在传授操作技术的同时 ，要有步骤地培养 

学生 自我评价操作质量的能力 ，使他们能逐步养 

成对操作结果 的是非 、优劣的判断能力 。加强练习 

结果的反馈效 应，以不断发展学生独立思考、自我 

评竹 、主动学 习的积极意识 。 

所谓独立意识并非 唆使学生脱离教师的指 导 

去蛮干 ，而是强调改变那种 填鸭式 、 抱孩子” 

的消极带 教方l式 ，以培养学生 自主学习的开拓 、创 

造精 神。这是教育观念的转变，即为教师为中心的 

注^式教学 向教师为主导 、学生为主体的启发式 

教学模式 的转变。实践证明 ，这一转变必然对技能 

教学产生巨大的推动和 促进作用 。 

教师积扳指导和学生独立意识的提高 ，是技 

能教学中双 向交流的主体 。由于它是师生之 间的 

双边活动 ，学生的主体作用，也是一十值得探讨和 

革新的 内容 

二 、学生的主体作用——提 高练习质量的基 

础 

操 作带教中，学生是带教的对象 ，是学 习效 

果 、操作质量的体现者 ．既是 教学的客体 ，又是学 

习的主体 。在操作练习中，应发挥学生的主动精 

神t使学 生成为学习的主人。学生掌握操 作．发展 

技 能，其能通过学生 自己的努力来实 现，教师是无 

法 代普 的。发挥学生主体作用的基本 问题 ，是培养 

学 生的自学能力 ，是保证教师主导作 用，提高操作 

质量 的基础。 

1．强化基本操作中的 自学能力 ：无论何种知 

识．越是 “基本”，它的适应性就越广瑟 t它的迁 

移能力就越强 。手术学操 作练习中 ．基本技能的练 

习无疑是操作带教中的基本内容。从教的方面说t 

教好了基本操作 ，就达到了预期 的教学 目标 f从学 

的方面说 ，学好了基本操作，就完成 了基本学习任 

务，同时．也为练习中自学能力的提高提供了前 

提 。 

多则获 ，少则得 。手术学练习中 ，对 练习内容 

(手术种类)的选择 ，应十分谨慎 ．以少而精为上 

策。在具体操作 中，应使学生在掌握手术基本知识 

的基础上 ．重点掌握无菌技术和基本操作技术．内 

容简要 ，目标明确 ．学生梗可以在练习中加强基本 

操作 的自我评 价和 自我改进．唯有这样 ，才能使学 

生在练习质量上达到一定探度，也增加了学生在 

练习 中的独立意识 。 

2．避免理论脱离实际：手术学基础的学习最 

终是 为临床实践打基础的。在实验教学 中，操作对 

象是动物 ，而在临床实践 中，操作对象是 人体 在 

人体的诊疗操作中．必然要求操作的高度规范化 

和标准化 ，这就要求技能操作必须以相关理论知 

识 为指导．避免 技术操作的盲 目性和随意性 。比如 

手 术适应症 ，操作要领 ．局解知识 ，病理知识等 ， 

都属 于基础性理论知识 。学生不掌握这些知识 ，只 

能进 行盲耳练 习，无论操作动作还是操作技果 ，都 

是无 法达到预期的教学 目标的 固而在操作练习 

中，教师应 不断引导学生复 习巩 固所学相关知识 ， 

并 以此作为操作练习的依据 ，使操作练习具有更 

高的科学性和规范性 。 

3．启发质疑 发鸹}问题 在操作练习强调 三 

基”的前提下 t教师应积极引导 启发学生围绕 三 

基”提出知识方面和操作方面的阐题 。教师 亦应在 

学生操作中主动发理问题，引导学生加探对操作 

练 习的理解 。这是克服盲 目练习的另一 固紊 学生 

只有明白了为什 幺要如此操作的道理 ．明白丁不 

这样操作会有哪些不良后果，郅 幺这种操作练习 

才更有意义，操作质量才更有保证 。表面看来操作 

似乎报熟练 ，但如不提出问题 ．发现问题 ，实施对 

操作练习的具体 的考察 ．教师只能在表面上对操 

作进行评价 ，师生双方对操作结果均感满意 ，这样 

就使学生降低了操作 自我评价的标准 ．操作质量 

无法保证 只有真正理解 了的问题 ，才能真正的掌 

握它 t知其 当然不知所以的操作练习，在练习进度 

和水平上都将受到明显的限制 。 
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4 指导学生课 外练 习：手术学教学 时数有 

限，和教学 内容相 比，练习活动是十分紧张的 ，如 

不开展第二课堂活动 ，剜教学 目标是难以达到的。 

此点在各医学院校都是普遍存在的 ．课外练 习我 

们认为有如下几个要点 ：(1)操作难点的超前练 

习。(2)课程进行中的课外练习 (3)定期和不定 

期的课外操作 (有奖 )竞赛活动 。在上述活动中t 

教师指导是不可或缺 的，这样做也是 为防止盲 目 

练习现象的发生 ，确保课外练习的质量 

总之，在手术学操作带教中，我们应从理论上 

局解手术学杂志 i 995年第4卷第 塑垫蔓 

和实践上重新研竞蟑生之间的关系，赋予教的方 

面和学的方面以新的教学思想和教学观念。其中 

加强师生之间的双 向交流 ．亦即加强教师的主导 

作用和加强 学生的主体作甩 。是改革手术学教学 

现状 ．提高学生基本操作质量的有效途径之一。要 

深化手术学 教学改革 ，还要不断分析总结教学实 

践 ，创出手术学教学改革的新路。 

参考文献 略 

(啦稿 日期 ；l995一 。g一 27) 

运用心理学规律搞好手术学教学 

无津医科大学手术学教研室 马跃美 

(天津和平区 ，邮政编码 300020) 

手术学课堂教学具有课时步 ．负荷量大 ，实用 

性强的特点，如何利用最少的时闻蓑碍最佳的教 

学效果．使学生牢面地掌握所学的知识和技能 ·是 

课堂教学中的重要问题，根据笔者驰学习和教学 

经验 ，认舟充分运用心理学规律能获得较好的 教 

学效果．下面谈几点粗浅的体会 t 

一

、运用多种教学手段提高学生的感知能力。 

安静的教学环境 ．平静的心情 ．教师讲课时适 

中的语盲强度，较多的感觉通道精人信息等，均可 

提高学生的感知能力。心理学研究表明看过的材 

料要 比听过的材料多记住 1 66倍 ，这说 明利 用视 

觉通道输人信息的重要性 ·还 有的研究表 明，让 人 

识别一种 东西 ．所用呈现 方法不同．所需时间也不 
一 样，用语 言描述需甩 2 8秒 I甩线 条图需 1 5 

秒 {甩黑 白照片需 1．2秽 {甩彩色照片埯 0．9秒 - 

直接看实物需用0．4移 这就告诉我们课堂教学 

上加强直观性 的意义。 ’ 

手术学作为一门特别强调基本技能训练的实 

用学科 ，运用多种教学手段 ．增强 直观性 ，力争多 

感觉通道 输入信息．显得尤为重要 。因此 ，在课堂 

教学中教师应做到：除口授教学内容外 ．还要认真 

书写板书．板图，充分利用直观模型，看教学录像 

片等多样化教学手段 ．并尽可能多的让学生亲 自 

动手操作，这样使听觉、视觉 、触摸觉，三个通遭 

输入信．电，提高了学生 的感 知能力。比如，在讲授 

胃肠遭 缝台方法时．我们利用两个针织套筒形象 

· 28 一 

地 比做两个小肠断端 ．学生与教师一起．边讲解边 

缝 合，这就既增 加了输八信 息的通道 ，又加强了直 

观性，使这个讲起来抽象 ．学生听起来程费解的问 

题变得 容易了．收 到了事半功倍的效果。 

=、运用注意规律，组织好学生在谭堂上的注 

意 

心理学认 为：注意是心理活动对一定事物的 

指 向和集中。人有两种注意 ．一种是无意注意 ．另 
一 种是有意注意 无意注意是 自然发生的 ·也不需 

要任何意志努力去堆持的注意 ．引起无意注意的 

原因有两方面 ：首先是任 阿鲜明、直观、生动形象 

的刺激物以及刺激物的突然出现或消失 ；其次是 

与我们工作学习和生活直接有关 ·并能引起强 烈 

兴趣的事物。有意注意是有 自觉 目的．必要时还需 

要一定意志努力去加以维持 的注意。据此 ，在教学 

中应做到 ：利用无意注意 ，发展有意注意 ·做好两 

种注意的转换 所谓利用无意注意 ．就是利用引起 

无意注意的原固来组织教 学．首先教师要认真备 

课 ，讲课时力求简 明扼要 ，形象生动 ，恰 当使用教 

具 ．适时举出与樯床及生括紧密相关的实倒．引起 

学生的无意注意 ，切忌单调死板 拨 展有意注意就 

是要加强学习目的性的教育 ．向学生讲 明手术学 

的重要性 ．使其明确这门课是从基础课 步^临床 

学习不可逾越 的重要课程 ．并用实例说明无手术 

学基础 ，缺乏无菌观念对进入临床实习的危害．这 

样就增强了学生维持 注意的意志．认真上好每一 
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