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股外侧皮神经的观察及测量 

河北省衡水地 区卫校 李荣江 张建良 

f柯j 衡水．邮政编 码 053000) 

[摘要]对 30具尸体 60侧股外侧 皮神经进行 

了观察和测量，描述 了60侧股外侧皮神经的行程 

和分支 ：测量 了肢外侧皮神经与髂 前上辣的距离． 

穿出阔 筋膜的位 置和股外侧皮神经韵 宽度 ，为股 

外州皮神蕴做 为砷垃移植体及临床应用提供解剖 

学依 据 。 

[关键词]股外侧皮神经 髂 前上辣。 

[Key Words]IateraI cutaneous nerve 

of thigh．Anterior superior iliac spine。 

股外侧皮 神经在教 科书和 文献记载 

中 ，描述较少且结果多不一致 ，为了积累国 

人的解剖学资料及提供临床应用参考，本 

文对 60侧成人股外侧皮神经进行 了观察 

和测 量 

材料和方法： 

选用经福尔马林固定后 的成 人尸体 

30具 (男性 28具，女性 2具)，左右共 60 

侧 。均 由作者本人解剖清理，将股外侧皮神 

经以腹股沟韧带为界分为韧带上段 、韧带 

后段和韧带下段，以髂前上棘、耻骨结节、 

腹股沟韧带为标志．用直尺、游标卡尺等进 

行观 测 。 

结 果 

一

、 股外侧皮神经的行程 、分支 

1．韧带 上段：股外侧皮神经起 于腰 

丛 ，起始部位于腰大肌深面．在腰大肌外缘 

中点潜出，向外下行于髂腰筋膜和髂肌之 

间 ，斜向髂前上棘方向。在 60侧中，9侧 

(15 )股外侧皮神经与股神经 合干 ，在腹 

股沟韧带上方 3～5cm处与股神经分开。 

2．韧带后段，此段 最短 ，长 约 8～ 

9ram．60侧均穿经腹股沟韧带深侧至股 

部 。 。 

3． 韧带下段 ，由腹股沟韧带深侧下 

行，6侧 (10 )起始部于缝匠肌后方，然 

后穿缝匠肌上部到阔筋膜深面分 为前、后 

二支；54侧 (90 )经缝匠肌前面下行至 

阔筋膜深面分为前后=支。 

二、穿经阔筋膜的部位 

4乏侧股外侧皮神经的后支约在髂前 

上棘下方 4~6em处穿出阔筋膜 ，占 75 } 

15侧约在髂前上棘下方 1～3cm 处穿出阔 

筋膜 ，占 25 。后支穿出阔筋膜后在浅筋 

膜内行向后外布于臀区外侧部的皮肤。在 

60侧前支中，48侧 (80 )在髂前上棘下 

方 9～10cm 处穿 出阔 筋膜，其 他 12侧 

(Z0 )在髂前上棘下方 5~6em处穿出阔 

筋膜 在 60侧前支中有 40侧 (66．67 )穿 

出阍 筋膜后即分为二支布于大腿外侧部的 

皮肤 。 

三、股外侧皮神经与髂前上棘的距离 

以髂前上棘中心点为标志 ，测量到股 、
．  

外侧皮神经外侧缘的距离 。左侧距 离为 0 

～41mm，平均为 11．32士9．14ram，右侧距 

离为 0~38mm，平均为 t0．95-4-6．72mm， 

经检验两侧无显著性差异 (P>0．05) 

四、股外侧皮神经的宽度 

我们选该神经紧贴腹股沟韧带下方处 

作为测量位置 ．结果左侧股外侧皮神经宽 

为 1．4～3．2ram，平均 为 2．21±0．93mm， 

右股外侧皮神经宽为 1．6～3．9ram，平均 

为 2．36士 12mm，经检验两1j!I无显著性 

差异 (P>O．05)。 
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利用腹横筋膜对腹股沟斜疝修补术的改进 

山西铝厂职I医院普外科 陈启铎 陈武清 

(山西河 津 ．邮政编 码 0433(}̈) 

[提要j利用腹横 翁膜及其 美同物对传统的腹 

股 ．句抖 (简称 抖疝)修补柬行以下陡进 ：① 在高 

位结扎 囊前 ，预先缝置修补内环 口之缝蠼．将凹 

间韧带与量}耻 束蛙 在一起。②在 内环 口至耻骨结 

节问舟腹横 筋膜折叠蛙台于量}耻 束上。对 93例斜 

疝患者的治疗 结果表明．陡进后的修补方法．能明 

显减少术后腹腥沟抖 复盅的因素．有一定的临 

康 实用价 值 

[关键词]瞧横筋膜 ；腹股沟斜疝 ；疝修补采 

传 统 斜 疝 修 补 术 后 复 发 率 达 5～ 

10 ： 我院 l986年 1月～l 991年 lO月 

利用腹横筋膜及其类同物，对 93例斜疝修 

补术进行了程序和技术上的改进 随访 3 
～ 8年无一例复发。现报遭如下。 

临床资料 

本组 93例斜疝患者均为男性。年龄 2 
～ 78岁，其中 l4岁 下 28·例 ，60岁以上 

31例，巨大疝 l2例 14岁以下患者单纯修 

补内环口，l 5岁以上患者均折叠缝合腹横 

筋膜，对 25岁以上患者加作改良巴西尼式 

术。平均住院 l0天。 

手术方法 

在特离精索至内环 口．切开疝囊还纳 

疝内容物后，对传统斜疝修补术行以下改 

进 (1)术者以左手食指或小指自疝囊颈部 

避入腹腔与拇 指触 扪凹 韧 带准确位置 

(位于腹膜外，内环 口内侧与腹壁下动脉间 
一 增厚的条索状腹横筋膜)。在精索詹用 4 

号线将凹间韧带连同其内、外侧的腹横筋 

膜一起缝 合于内环 口外侧的髂耻束 2～3 

针 ．使内环 口仅容精索通过(将靠近精索一 

针缝线收紧即知)，缝线暂不打结 (2)高 

位结扎疝囊并悬吊于腹横肌上 (3)结扎修 

补内环 口的缝线。(4)根据患者年龄采取下 

列步骤 ：①儿童患者缝合各层术毕 ②对 

15岁 上患者用 4号线在内环 口至耻骨 

结节问将腹横筋膜折叠缝 合于髂耻束上 

最内侧一针应连同耻骨梳韧带 、陷窝韧带 
一 起缝合 ③青少年患者在幸青索前，25岁 

以上患者在精索后将腹横腱膜弓缝于腹股 

沟韧带深面，再与腹股沟韧带缝合，最内一 

针应包括 陷窝韧带与腹股沟韧带 (5)对所 

有患者均在精索前重叠缝 合腹外斜 肌腱 

膜 。 

讨 论 

一

、 术前检查对腹股沟斜疝修补术改 

进的启示 

术前还纳疝内容物后以拇指尖给内环 

口一个合适的压力，无论患者腹压增加多 

大．都不能使还纳的疝内容物出现。当给腹 

股沟管区旋加相同压 力，松开内环口的手 

指后并不能阻止疝内容物的出现。由此我 

小结 ：经过对成人 60侧股外倒皮神经 

的观测，发现 l 5 股外侧皮神经与股神经 

合干{60侧 (100 )全部穿经腹股淘韧带 

的深侧至股部，股外侧皮神经距髂前上棘 
的距 离 左侧 为 l】．32=9．14ram，右 侧 为 

10．95±6．72mm．股外侧皮棹经在腹股沟 

韧 带 下 方 处 的 宽 度 为 左 倒 2．21 1 

0．9：~mm，右侧 2．36±1．12ram 

(收 楠 日期 ：l9 一05— 22) 
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