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成人右房室瓣乳头肌腱索支配的解剖类型调查 

Research on chordae tendineae and papillary muscles of right atrioventricular valve in adult corpses 
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目前，国内外学者对成人心脏右房室瓣主瓣、副瓣支配其 

运动的乳头肌和腱索的数 目多少见解不一l1_ ，由于近十多年 

来心脏外科的迅速发展，为了进一步提供 国人右房室瓣所支配 

的乳头肌及腱索的资料，以供临床参考 ，本文对国人心脏右房 

室瓣乳头肌腱索支配的解剖类型进行了调查。 

1 材料与方法 

171例经福尔马林固定非心脏病致死的国人尸体标本，男 

性 104例，女性 64例，男女比例 1．55：1。用游标卡尺(精确度为 

0．O1 mm)、双脚规、手术放大镜(2．5倍)、外科手术线和求积仪 

(精确度为0．O1 mm)等测量心脏右房室瓣乳头肌及腱索。手术 

丝线用于非直线表面，测量后将丝线伸展，再用卡尺测量。 

命名标准：①前群乳头肌，位于右心室前壁前外切迹处，是 

右心室最粗大的乳头肌，数 目多为 1个，其尖端指向前外连合； 

②后群乳头肌，位于右心室后外方，起于右心室后壁，其尖端指 

向后外切迹 ，是区别后瓣与外瓣的标志，数目较多，其高度与体 

积小于前乳头肌而大于内乳头肌；③内群乳头肌，位于室间隔 

右侧面，前端不超过前内交角，后端不超过后内交角，数目多而 

体积小；④圆锥乳头肌(简称圆群)，位于室间隔室上嵴与节制 

索之间的乳头肌，常为 1个呈圆锥状的／J,?L头肌；⑤室壁腱索， 

特指附着在主、副瓣和连合区游离缘的腱索，分为前壁、后壁、 

内壁和圆锥壁腱索，起于同一簇腱索计为 1根腱索。 

2 结果 

成人主瓣单主瓣乳头肌支配见表 1；主瓣联合主瓣乳 

头肌支配见表 2；副瓣乳头肌支配见表 3；主瓣单主瓣腱索支配 

见表 4；主瓣联合主瓣腱索支配见表 5；副瓣腱索支配见表 6。 

表 1 成人单主瓣乳头肌支配[％(例)] 

表 2 成人主瓣联合主瓣乳头肌支配[％(例)] 

表3 成人副瓣乳头肌支配[％(例)] 

表4 成人单主瓣腱索支配[％(例)] 
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表5 成人联合主瓣腱索支配[％(例)] 
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表 6 成人副瓣腱索支配[％(例)] 

3 讨论 

从观测结果可见，主瓣主要 由 2群乳头肌支配，而 1群乳 

头肌支配者则乳头肌条数增多或配合有较多腱索支配。内瓣 

主要由内群乳头肌和较多条腱索支配，前瓣主要由圆锥群和前 

群 2群乳头肌支配，大多数无室壁腱索。后瓣 由 I群和 2群乳 

头肌支配者大致相等，前者主要由后群乳头肌支配，后者主要 

由后群和内群乳头肌支配，后瓣大多数无腱索支配。外瓣主要 

由前群和后群 2群乳头肌支配 ，大多无腱索。后内瓣主要由内 

群和后群乳头肌支配，大多配合有 内壁腱索 ，前外瓣主要由前 

群和后群 2群乳头肌支配，大多无室壁腱索，后外瓣主要由前 

群和后群 2群乳头肌支配，大多无室壁腱索。 

副瓣一般只有 1群乳头肌支配，而且大多数不伴有室壁腱 

索。此外，前内副瓣和后内副瓣尚存在只有腱索而无乳头肌支 

配的范例。 

主瓣游离缘乳头肌支配多为 2群乳头肌支配或 1群的2个 

以上的乳头肌支配。乳头肌群个数与腱索支配有一定关系，1 

群乳头肌支配者则个数增多，2群乳头肌支配者则个数相对减 

少。乳头肌和室壁腱索的个数呈反 比关系。支配瓣叶的乳头 

肌个数少者则支配瓣叶的室壁腱索数 目多，反之 ，乳头肌个数 

少而室壁腱索数目多。主瓣的乳头肌与腱索支配没有明显性 

差别。 
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门诊注射室病员心理变化及护理干预 
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医院门诊注射室是医院护理工作的窗口和重要组成部分， 

是和外界接触最频繁的一个部门，护理工作的好坏直接反映 

医院的护理整体水平。为了能够更好的为门诊病人服务，作者 

调查了 2003年 5月至 11月门诊注射室的 137例患者，分析了 

门诊注射室病员心理变化并提出了护理干预。现报告如下。 

1 资料与方法 

本组 137例，男 87例，女 50例。年龄 5～72岁。大专以上 

占35例 ，高中 33例，初中及以下 69例。工人 26例，农 民 24 

例，教师 18例，公务员 27例 ，学生42例；急诊42例，平诊95例； 

接受肌肉注射者 62例，关节腔注射 20例，静脉注射 22例，胸腹 
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·个案与短篇· 

腔穿刺及药物泵注射等 33例。对 137例患者进行问卷调查 ，收 

回问卷 137份 。 

2 结果 

本组病例有 90例到注射室后由于各种原因产生恐惧心理 

(65．7％)，其中52例害怕注射 ；23例怕护士操作欠熟练；5例怕 

药物刺激。病员认为护理人员在工作 中技术水平重要的 占 

63．2％，而认为工作态度更重要的占35％。 

3 讨论 

3．1 语言是护士与病员沟通的重要工具 

选择恰当的称呼往往是我们与病人建立良好关系的起 
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