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随着医学技术发展及医疗仪器的改进，腹腔镜已从诊断性 

进入手术性治疗阶段腹腔镜治疗效果确切，尤其对异位妊娠、 

不孕症、多囊卵巢综合征等患者，其治疗效果优于开腹手术⋯。 

我院自2000年9月至2005年7月应用电视腹腔镜进行妇科手 

术 1 630例，现报道如下。 

1 资料和方法 

1．1 临床资料 

本组 1 630例，均为女性，年龄为20—66岁。有下腹部手 

术史257例(剖宫产术 152例，阑尾切除术25例，输卵管结扎 

术 15例，卵巢切除术 13例，宫外孕病灶切除术6例，其它46 

例)。异位妊娠617例，卵巢良性肿瘤425例，盆腔炎373例， 

盆腔子宫内膜异位症61例，卵巢巧克力囊肿52例，多囊卵巢 

综合征 17例，子宫肌瘤40例，子宫腺肌症 3例，卵巢卵泡、黄 

体破裂 15例，盆腔结核9例，其它18例。 

1．2 手术方式 

输卵管切除术425例，输卵管切开取胚术263例，输卵管 

造I：1／成形术179例，慢性盆腔炎粘连松解术492例，卵巢良性 

肿瘤剥除术307例，卵巢打孔术26例，卵巢部分切除／修补术 

26例，卵巢部分切除／修补术38例，附件切除术 205例，盆腔脓 

肿清除术34例，筋膜内子宫切除术 12例，子宫次全切除术23 

例，子宫肌瘤剔除术8例，子宫穿孔修补术 1例，宫内膜异位病 

灶电凝术76例，盆腔结节活检术l2例，其它33例。同一病例 

实施两种或两种以上术式占42％。 

2 结果 

中转开腹 17例，占1．04％，其中盆腹腔严重粘连 7例，术 

前诊断为良性而术中确诊为恶性卵巢肿瘤者4例，输卵管间质 

部妊娠镜下操作失败 1例，卵巢畸胎瘤骨性组织取出困难2 

例，术中发现输尿管损伤 1例，子宫多发性肌瘤术中出血多中 

转1例，器械故障1例。全组病例无手术死亡，并发症 23例， 

发生率为1．41％。近期并发症为：皮下气肿7例，切口感染9 

例，会阴水肿3例，尿潴留1例，输尿管损伤 1例。远期并发症 

为：盆腔炎性积液2例。 

3 讨论 

输卵管妊娠已被公认是腹腔镜手术的最佳适应症，在理想 
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的麻醉和监护下，失血性休克也不再是腹腔手术的禁忌症 。 

本组667例中有21例出血量超过1 000 ml，最多达2 100 ml，均 

顺利在镜下完成手术。对于输卵管间质部妊娠破裂者，由于破 

I：1出血一般较难控制，镜下手术难度较大，现仍多行开腹子宫 

角部切除术。本组4例未破裂的输卵管间质部妊娠进行镜下 

操作，手术方式选择子宫角部切除术 ，3例成功，1例因出血 

难以控制被迫中转开腹手术。作者认为，对疑有特殊部位异 

位妊娠者应及时行腹腔镜检查，以免丧失早期诊断时机。输卵 

管阻塞造成的不孕患者占不孕因素的50％左右，此类患者以往 

采用开腹手术，效果不理想，通过腹腔镜下分解输卵管粘连；伞 

端造口，腹腔镜下输卵管加压通液，使炎性渗出物、组织碎屑或 

轻度粘连形成阻塞的输卵管复通，明显提高了手术后妊娠率。 

急性盆腔炎是妇科常见的急腹症，近年发病率呈不断上升 

趋势，是引起输卵管性不孕的主要原因，但目前急性盆腔炎的 

腹腔镜手术仍为人们所顾虑，恐有炎症扩散。但就炎症的各期 

而言，镜下能直视腹腔脏器的形态改变及病灶的范围，可进行 

粘连的分离、炎症包块的切除、坏死组织、脓肿的清除及盆腔的 

冲洗，还可局部投药，这对缩短疗程、减少盆腔粘连、保留生育 

功能起了很大作用。因此，一旦确诊，应及早行腹腔镜手术，其 

不但有利于疾病分级、病原体检查，而且可为术后选择药物、决 

定疗程提供依据。本组资料中有22例急性化脓性盆腔炎行腹 

腔镜手术，均取得了满意效果。 

目前，妇科腹腔镜手术的种类和范围不断扩大，为确保其 

手术价值和安全性，适应症的选择仍然至关重要⋯。我院自 

2000年开展腹腔镜手术，近年来逐步扩大手术适应症，腹腔镜 

手术占妇科手术的比例逐年增加，无大血管损伤、电损伤、死亡 

等严重并发症发生 J。腹腔镜治疗效果确切，尤其对异位妊 

娠、不孕症、多囊卵巢综合征等患者，其治疗效果优于开腹手 

术，适宜推广。由于腹腔镜手术的诸多优越性，随着腹腔镜和 

微型手术器械的发展，腹腔镜下手术治疗日趋扩大和成熟，相 

信以后腹腔镜手术所占妇科手术的比例将会进一步增加。 
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