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右肋缘下切 口单纯胆囊切除不切断腹直肌入路 

Cholecystectomy through the right subcostal incision without disconnecting the rectus abdominis 
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随着人们对医疗质量要求的不断提高，患者除了对手术本 

身要求有最好的疗效外，对减少手术损伤也有了更高的要求。 

我院外一科于 2002年 1月至 2004年 2月对 173例需行单纯胆 

囊切除的病人采用改良切 口入路方法进行手术⋯，取得了满意 

的疗效。现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 临床资料 

本组 173例胆囊结石病人，其中男 79例 、女 94例 ，男女 比 

例为 1．0：1．2。年龄从 37岁至 81岁(平均年龄为 49岁)。平时 

无自觉症状、健康状况体检时发现胆囊结石者 21例；合并慢性 

胆囊炎者 124例；合并急性胆囊炎者 27例；术后标本病理检验 

报告胆囊癌患者 1例。胆囊内单个结石者 53例；泥沙样结石 

者 29例 ；多发结石者 9l例。所有诊断均经病理证实。 

1．2 方 法 

采用静脉复合麻醉。取右肋缘下切口切开皮肤、浅筋膜至 

腹直肌前鞘，切开腹直肌前鞘，于其深面向上、下锐性分离腹直 

肌约 3—4 cm，切断腹外斜肌腱膜、腹外肌及腹内斜肌。以手指 

伸入腹直肌后鞘深面钝性分离，再以皮肤拉钩牵开腹直肌 ，提 

起剪开腹横筋膜及腹膜，换腹腔拉钩连 同腹直肌牵开腹壁切 

口，显露术野。以鼠齿钳夹住胆囊底并弱力牵引，切开胆囊浆 

肌层，于该层深面围绕胆囊肝床钝性分离，以电刀切开该层 ．使 

胆囊与肝床分离。认清胆囊管与胆总管汇合 口l2]，于距该 口约 

0．5 cm处结扎切断胆囊管，取出标本。胆囊管残端以碘酒 、酒 

精棉球涂擦。用可吸收线连续缝合胆囊浆肌层肝床残端。温 

生理盐水冲洗术野 ，检查无活动出血，留置胆囊肝床旁硅胶管 
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引流一条，自切口中、外 1／3交界处引出。以可吸收线连续缝合 

腹膜，以7号丝线间断缝合切断之肌层及腹直肌前鞘 ，以 I号 

丝线间断缝合浅筋膜及皮肤切口。术后 7～9 d出院。 

2 结果与讨论 

本组无术野显露困难 ，无手术死亡病例，无胆总管损伤、切 

口裂开病例，仅 7例较肥胖病人术后 3～4 d切口出现轻度脂肪 

液化，均经红外线理疗治愈。出院后随访 4～6周，切 口愈合 良 

好，青壮年病人出院后4～5周即可胜任较重体力劳动。 

既往习惯性的右肋缘下切口切断腹直肌入路对于单纯胆 

囊切除损伤较大，术后病人起坐及下床活动时切口疼痛较重， 

因此 ，对术后胃肠道功能的恢复亦有不利影响。本组病例由于 

切口未切断腹直肌，病人切 口疼痛较轻b ，术后 36 h内均能下 

床活动，对减轻病人痛苦 、促进术后胃肠道功能的恢复也起到 

了满意的效果。此入路不切断腹直肌 ，对腹直肌功能影响很 

小。所以，此改良入路减少了手术创伤及病人痛苦，缩短了手 

术时间及康复时间 。 ，对需行单纯胆囊切除术的病人均可选 

用此入路。 
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