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《科研小组》对培养低年级医学生能力的探索 。 

西安医科大学解剖学教研室 马兆龙 孔祥云 郑靖中 

‘陕西西安，邮政编码 710061) 

高等医学院 校的教育改革 ，主体是教学改革 ， 

其 目的是提高教学质量 +培养适应杜 会主义现代 

化建设需要的高层次的医务^才 】。已往那种只 

对学生仅传授知识的观点 ，已逐渐被着重培养学 

生独立思考和动手的能力所代替。但关于在低年 

级医学生中，从开始学 习医学基础课 时，即注 意其 

智力的开发 。能力的培养 ，尽管 已弓『起各级镬 导及 

教师的重视 ，可 目前 尚无一既定模式 ．例如在一 、 

二年级医学生学 习人体解剖学时 ，如何激发学生 

学 习解剖学的兴趣 ，深化理解书本知识 ．培养其剖 

造性的思维和独立工作的能力 ．是值得探索的阿 

题。为此，我们曾先后在我校临床厦学专业本 科五 

年翻 83级、84级和七年制 90级、9l级 四个年级 

中 -组建 t学生科研小组 》-有计划有 目的地 在培 

养和发展学生的能力方面做 了一些尝试 。现 将其 

收获与体会总结如下 
一

、 园村点数 、调动学生的学习主动性 ，培养 

其自己动手的能力 

众所周知，学生的知识水平和学 习能力是有 

差别的 ．但已往 的教学计划是统一安排 ．一十模 

式 ，一十标准要求，在教学方法上也多采取填鸭 

式 ，灌注式 ．这样就势必 出现 了基础较好的同学感 

到学 习轻松、 吃不饱 ，而程度较差 的同学则感到 

负担过重 、学习【蜃张 ．少数拔尖洞学得不刊提高。 

园材施教做为一十教学原则里早 已提 出．但 在低 

年级医学生中如何实施 ．如何调动学生的学 习主 

动性?如何促使拔尖学生脱颖 而出。是个急待解决 

的 阿题 ．为了探索这一 『可题 ，我们在临床医学专业 

学生学习局部解剖学时 ，有意识的组织学有余力 

的同学 ，在不影响并行谭程学习的前提下 ．自愿报 

名组成 ‘学生科研小组，．在保证完成^体解剖学 

学习任务的同时，坚持谭余时何进行i 研活动的 

原则-利用晚自习时闻捕辞研工作。予先确定一科 

研题 目的要求、理寨内容、 量项目及总结、分析 

等+都在同学们力所能及的范圈内．其技术操作简 

便易行 ，易于掌握 ． 

在科研 活动中，同学们要亲 自解制尸体，大量 

观察、测量标本。以获得^体结构局部关系的第一 

手资料。在观寨标本类型过程中，有时面对一十变 

异标本 -会产生出有益的慷奇和兴趣 ．从而加强对 

解剖知识的理解和记忆 ．在逭一实践中 。他们既获 

得对形态学 的感性知识 ，又锻练和提高了客观观 

察事物的能力。就可以搞漪解剖知识的来龙去脒． 

克服长期以来只注重学习时。死记硬背现成结论 

弊端 。标本孤察的多了。就会加深理解解削学教科 

书上记述的不过是统计值的常见量，就会发现实 

际上没有一具尸体其形态-关系与教科书上描述 

的完全相同．也就会理解变异是^体形态复杂本 

质 的反映 ，于是对其经过选择 。提练和 加工 。将其 

重要者储存于 自己的头脑中而牢固的掌握它。 

对所获得的资辩、数据、结果进行 综合、总结 

的过程中，同学们依据 自己亲 自理察 、亲手测量 

经过统计学处理后所得的第一手资科．结合参考 

文献 ，在科研小组 内集体讨论 、分析对 比、各述 己 

见-互相促进 ，既培养了他们分析复杂事错的思维 

方法 -又提高了独立处置一大堆资料的判断能力 。 

也激发了其剖新精种。同时还培养了同学们的科 

学研究基本方法和科研素质。通过i 研实践．掌握 

练顷 目、标准量化 +出科前考棱 倒人毕业外科总 果拟全面实行。 

成绩a (1l生{毫日期I 19@4—06—0·) 

上述教学方案曾在部分班组试点取得 明显效 

车文 1993年在西南 、西北地 区第四届基础医学教育研讨大 会发言 
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了学习方法 ，就获得 了打 开知识宝库的钥匙 这样 

就使学 习较好的学生 。吃不饱 ”的问题得到了解 

决 ．衷为拨；皂学生的培养创造 了条 件．达 到 教人 

以渔 ，终身受益 的目的 对克服 。高分低能 是 

有稗益的。参加科研 小组 的同学们普遍 反映·他们 

获得的能力 比所获得的专业基础知识更重要 ，更 

宝贵 。 

： 、认真解剖撮作 仔细观测、培井良好的科 

学怍风 

在科研究活动中，同学 们要素 自动手 ，认真解 

剖操作 仔细观察、准确测量 、翔实记录及绘 躅等 ， 

如准确测量 ，要求在解剖操作中对原先设计 的测 

点 ，厦l复实践 ，推敲其 准确与否?有时 在实践 中， 

发现原设计不符实际 ，就得 临时改动 有时去观测 
一 具标车，却田解割者掌握专业理论不系统或未 

掌握或园解剖技术不熟练，而将标本报坏，致使有 

关项目不能观漏+此敦据无法得到，面对这种情 

况，j咂刮者觉得很惋惜 ．解剖者就会感到内疚 ，无 

形中就增加了同学们对解剖标本重要性的认识及 

爱护． 

在进行科研资料总结和境计学处理时 ，发现 

莱悄标本所 项日不准确时，坚持宁缺匆滥，即摒 

弃诚倒不用．难 者就会摩到失职，从而认识刊粗 

心大意所造成的报失。当发现形态或数据 量有 

较大 的出入时 ，观测者就会注意观察与周 围器官 

组织的关系，找出原因 ，保证 了第一手资料 的科学 

性．根据科研小组同学座谈中获耨的反馈信息，通 

过上述科研括动 ，既培养 了他们一墼不苟的严谨 

的科学作风 ，叉树立了他们对科研实验及其材料 

重要性 的认识 。在论文撰写过程 中，对论文字 、句 

的推i疃及多次修改才能定稿，这样还提高了他们 

用文字描述的袭达的能力 。 

三、纵横联暴兰年来所学课程，明确了医学基 

础课，‘告床课之问的密切关系殛■要性，增强了对 

其学习的 自学性 。 

理代医学正在迅速发展，要使我国医学尽快 

选到世界水平，就必须学习国外先进的科学技术． 

播科研就得查闭国内、外有关问题的文献资料． 

便发班 问题和拽寻线索 。这就提 出了对外语 知识 

的更高要求，同学们就得带着必须蔺读外文文献 

的任务 ，目的明确的 自觉的去学 习专业外语，这样 

同学 们既学 习了专业知识 中更新的 内容或论点． 

培养了阅读专业外语的能力，还对笔译能力是 

很好 的锻蟓 ．可谓 一举数得 ，获益非浅 J。 

学生科研小组科研选题 ，皆与临床联系密切 ， 

有些题 目分别需 与组织胚胎学 、生理学或病理学 

知识相联系．就得复习有关课程或闻题 ，同学们也 

就体会刊基础课之闻的相互密切关系 由于好奇 

或并不了解学 习目的而选修“资料检索”课程的同 

学，现在由于科研 过程中，首先必须查阀文献，此 

时所学的知识派上了用场．对 资料检索”课程学 

习的兴趣增加 尽管同学们尚未学习临床课程，但 

由于选题结合临床实际需要 +教师适当为同学们 

讲一些与本研究题 目有关的临床知识 ，使同学们 

了解了其实用意义 ，更是兴趣盎然 ，促进 了同学们 

学习的 自觉性 

论文总结，结果必须统计学处理 ，有 的敦据处 

理还使用了电子计算机 ，从而对这两 仃课程的重 

要性有了进一步的认识 。通过科研实践活动，涉厦 

到多门基础课 ，这样同学 们亲身体验到基础课闻 

的紧密联系．田之提高 了对 医学其 它课程学习的 

自觉性和积极性 

四、扩大了知识呵 开阔了眼再．拓宽了息碧 

摘科研 必须先摸清前 ^对此 问题 已做的进程 

情况．要缝承前 凡的劳动成果 。这就必须查蔺文 

献 ，了解国内 外对诫问题研究动态 ，掌握前凡的 

思咱，技术关 键和解决问题的途径 、方法 一通过学 

习文献 ．这就开拓 了同学们的知识领域 ，理解了形 

态学研究如何紧密结合临床应用。鼓舞了同学 们 

的探索信心与追求精神 ，从而更进一步认识 科研 

所要探讨的理论问题不是高 不可攀，但也不是信 

手拈来的。是需要有一定的理论水平 ，才能具有判 

断、分析能力 ，而实验手段或方法 ，都必jIi付出艰 

辛劳动，大量艰苦细致的解剖操 作，准确的现澍， 

有些测量数据甚至需要反复多窿莸取 。还有统计 

学计算处理等 ，在其结果中发现 同题 ，拽出规律、 

提出见解 。撰写论文 时，必须具有丰富的理论知 

识，并要与国内、外研究对比，还需要解释车研究 

所发现的阿题 ，同学们匣睫，参加科研活动既消除 

了对科学研究的神秘感 ，又激励 了科学刨造 的兴 

趣和勇气。对他们的智力开发起 到了在课堂上不 

可能选到的促进作用 。 

当然+培养学生的能力 ·是教学 中极重要的任 

务之一，要贯彻于医学教育的全对程，它是一个系 

统工程 ，是一个重大课题 ．绝不是 一门课程所能 

完成的。作为医学基础课之基础课 —— 人体解剖 
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学 ．在培养医学 生能力的垒过 程中·只占一段 时 

间，只是其一十组成部分 ．我们也只是进行 了几 年 

的尝试 ．我们认 为这种 《学生科学研究小组 》是培 

养学生能力的逾径 之一．它不仅在低年级医学生 

中 ．而且对该科研小组的指导教师 ．两者共同得以 

了启发 ．受到了激励。 

最后 应当指出的是，《学生科研小组》活动 ，需 

要指导教师对同学们热忱的帮助 、引导 ．即无私奉 

献 ，更需要学校 有关领导对这一工作的关心 支持 

与鼓励 。还应强调 ，在这一工作中-务必要防止脱 

局解手求学杂志 l 995年 第4卷 第4期怠 第16期 

防实际．好高骛 远或过多的占用课余时间而影响 

必修 课学习任务的完成。 
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读三本解剖书摘录 10个结构的作业 

佳未斯 医学院 

(黑盘江佳木斯 ． 

这一作业是为观察和培养学生索取知识能力 

和剖遣能力的一十步骤。作业车身是锻炼学生 三 

基 的一十重要环节．所I=l设计作业 也必须围绕培 

养学生能力方面人手 ．引导学生发挥 己有的知识 

向外界去扩展-并能整理和表选出来 t而且要 有自 

己的特色 ．对教师来讲要通过作业的窗CI．了解学 

生对学过知识的 运用能力 ．以及他 们对待知识的 

渴望 ．通过这一重要活动环节 ．教师掌握了第一手 

材料．能够较细徽的全面地理解学生．才能对学生 

麓教 时作到有的放矢．辅导才能作 到 目的明确而 

具体 ．贝!}易收到如期的效果 。下面介绍一下我们的 

体 会 

作法 要求学生读三本解宙鼍书，对选教材不怍 

陈克功 王凤臣 

邮 政绾 码 154002) 

任何规定．从这三车书中任选十十结构．将选出结 

构的描述 内容摘 录下来 ．加以整理。布置作业的时 

间是在开始讲授 局解课 的第二周 内进行 ，教师 只 

要求看教材的毁量和摘录内窖的数量且把被捕录 

的书名和页码记录在每十段落 的后面 ．以便教师 

批阅时查对方便 -除此之外不作任何规定 。在局解 

课结束时交卷 ．以便把此作业的评定记人到总成 

绩之 中。 

作业的完成情况 

1．具 有明确 的标题 t在 29奉 作业 中+有 28 

人在作业前面加有标题 ，且各有特色。标题的名称 

夏采用的人数一览表： 

总计 ； 

l 

，  

管 
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