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创新思维对肾移植模型制作教学的促进作用 
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大鼠肾移植模型是研究肾移植排斥反应发生机制、治疗措施 

以及诱导免疫耐受的重要平台，但其制作复杂，在传统教学中存在 

诸多问题。对此，我们在教学中充分发挥创新思维，改进了教学方 

式，建立了多项新技术，显著提高了以显微外科技术为基础的大鼠 

肾移植模型制作的教学效率与质量，现将体会报告如下。 

1 应用现代教学手段解决传统教学中的难题 

1．1 大鼠肾移植模型的制作特点以及传统教学存在 

的问题 

该模型制作主要依赖显微外科技术，教学中，从解剖结构、 

手术器械到手术操作的突出特点是“精细、微小”，也是教学的 

难点。传统教学主要依靠文字教材以及部分挂图，教员很难向 

初学者准确表达在显微镜下操作的关键过程，学员也难以通过 

想象理解这些过程，传统教学中形象化内容的缺乏使初学者掌 

握这一模型的制作难度很大，初学者从第一次接触该手术到成 

功完成第一例大鼠肾移植模型需要参加手术训练3O一4O次， 

仅按一种方法建模就需耗时3—4个月甚至更长。近年，国内 

移植免疫基础研究工作发展迅速，需要应用该模型进行研究的 

硕、博士研究生数量和专业人员数量大大增加，传统教学方法 

周期过长、效果不佳，不能适应新形势下教学工作的要求。 

1．2 应用多媒体课件解决传统教学难题 

我们利用近年发展起来的具备视听优势的多媒体技术 ， 

编制了《大鼠肾移植模型》多媒体课件，内容包括目前大鼠肾移 

植模型制作的主要方法，对每一种方法均采用文字、手术显微 

照片、动画和部分连续视频图像进行展示，应用 Authorware软 

件集合成交互式多媒体应用教材。课件将显微摄、录像与动 

画、文字、声音效果结合在一起，以形象化教学为主要特点，在 

视觉上将操作过程从“小”变“大”，解决了传统教学形象化内 

容欠缺的问题。由于改变了以往以文字为主的教学方法，使理 

性知识感性化，抽象知识形象化，枯燥内容生动化，难点问题浅 

易化，使初学者能够在较短的时问内掌握较多的重要内容。该 

课件使初学者在操作 15～2O例左右即可较为熟练的掌握该技 

术，大大提高了教学效率。过去，学员完成课程学习时建立模 

型的成功率仅为 10％一20％，1年内的成功率长期徘徊在 30％ 
一 50％，应用多媒体课件教学后，学员在课程学习3月后建模 

成功率即达到70％ ．一80％，显示本课件的应用大大提高了肾移 
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植模型制作教学的质量。 

2 创新思维促进新技术的建立 

115 

大鼠肾移植模型建立5O多年来，一些问题始终未能得到 

很好解决，使得模型制作仍显复杂、并发症多，影响成功率的提 

高。我们以互动形式的多媒体教学为基础，根据教、学双方发 

现的问题和提出的解决方法，对大鼠肾移植模型的建立进行了 

多项重要改进，例如：大鼠肾静脉壁菲薄，静脉吻合口容易发生 

狭窄、闭合，是手术操作的难点，也是模型成败的关键，过去各 

类模型中静脉吻合方法均不理想；经教、学双方共同讨论，提出 

了在临时内支架下进行静脉吻合的新方法 ，实际应用获得了 

很好的效果，从根本上解决了静脉吻合困难的问题。另外，过 

去的模型中，对大鼠移植肾对侧肾脏采用术中切除或术后延迟 

切除的方法，均对大鼠术后存活有较大影响，根据在课件上模 

拟设计，我们提出了术中预留结扎线，术后延迟结扎对侧肾血 

管或输尿管的方法 ，明显降低了手 术创伤以及移植肾早期功 

能不良造成的大鼠术后死亡率。这些新技术的建立，使初学者 

在半年后建模成功率达到90％左右，大大提高了工作效率。 

3 坚持创新思维促进教学可持续发展 

开展模型制作教学6年来，我们不仅建立了新的教学方法 

和实验技术，更重要的是培养了具有创新思维的教学队伍，使 

本课程教学具备可持续发展的能力。肾移植模型制作教学以 

研究生和专业研究人员为主要对象，其对建立模型的期望值较 

高，但目前模型制作中仍然存在较多问题，需要不断解决。我 

们在教学中除了对现行方法进行阐述，更重要的是要求教员和 

学员都提出问题，并共同商讨解决方案，使学员不仅学会方法， 

并且具备解决问题的创新能力。到目前，教学双方就模型制作 

共提出改进方案 19项，其中1O项得到应用和普及，模型制作 

不断完善，每年的教学都有新的内容和进展。 
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