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3．预防腹泻 老年病人的胃肠遭对腑内营养 

梭的渗透压适应性不强 ．加之中国老年病人胃肠 

遭对凉的营养液的耐受性差。很易出现腹泻 一般 

将营养蒗加温至 舯C左右 ，温度不易过高．吾贝4 

营养液易破坏 。对不能耐受快速清^者 、应采用降 

低速度和浓度的方法滴入 -也可用输液泵持续滴 

^。 

4 心理护理 ：老年人胃肠吻合口瘘需较长时 

间愈台．病人易出现急躁和焦虑感。护士应多与患 

者空谈．了解其心理活动，有针对性地进行心理疏 

导．增加病人治禽的信心。在护理上周到缅致的生 

活护理。良好的服务态度，熟练准确的技术操作． 

使病人产生信任感和安垒感。在此基础上 ．向病人 

讲解有关疾病知识及胃肠内、外营养的重要性 ，以 

取得积撅地配合。 

总之，胃肠吻合口瘘是胃大部切除术后较严 

重的并发症 。如果处理不当，则需要再手术 ，甚至 

危及生命。尤其老年入 ，机体抵扰力和再生能力低 

下，痿 口愈合需要较长时间或经九不盘，蛤病人带 

来身体和精神上极度痛苦。积极的支持疗法和有 

效的护理措簏增加了机体抵抗力 ，加速病人康复， 

对老年 ^胃肠吻合口瘘愈合起着重要作用。 
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一 手术学教学在护士工作中的重要性 

佳未斯医学院 第一附属医院医疗系手术学实验室 姜振环 曹秋丽 张 霞 

(黑龙江 佳术斯 

手术学是外科学的重要组成部分 。是培养学 

生掌握手术技髓的一门学科，是学生将学过的解 

剖学及局部解剖学向临床过菠的重要环节I是学 

生理论与实践相结 合的桥梁课 ．做 为手术学教学 

护士 帮助同学树立严格的无菌观念，正确使用手 

术器械。掌握外科基本操作 ．养成严肃认真的科学 

作风和认真负责的工作态度尤为重要 。 

我院手术学实验室建立于 1981年，萁主要任 

务是训练医学本 、专科学生外科基本技能 。应用寡 

犬及羊作摸拟临床手术 长九以来。有很多人认 

为．手术学教学只是医生的工作．和护士关系不 

大。实则不然．手术学与其他课程的不同之处就在 

于实习课比侧大 ，以及教具繁多 。教学效果往往取 

决于课前、课后教具的准备 。谋时胎否很好的配 

合。固此。实验室护士必颓具备良好的科学态度， 

各方面的素质。才能协助配合好整个教学 。现就几 

年来我从事手术学教学工作体会总结如下 ，供批 

评指正 。 

一

、 手术学教学中护士的素质要求 

手术学是一门专业技术性很强的学科 。教学 

内窖是临床上常见、常用的、最基率的手术操作， 

先由老师示范操作。然后学生模仿练习 这就要求 

手术室 千小梅 ，佟琳琰 
— — — — —
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护士必衙熟练地掌握无菌操作和切开、显露、止 

血、鞋合、打结等基本技胎。不仅要有较密的理论 

水平及娴熟、准确的操作 。还要有一定的表达胎力 

和施教辅导的本顿 ．以及一定的组织能力。同时参 

加手术学教学工作的护士 ，应具有多年的手术室 

工作时限及丰富的手术经验。并在各方面具备良 

好的教师素质 厦高度责任心。只有这样．教学工作 

才始井然有序的正常进行，才会收到 良好的教学 

效果 。 

：、手术掌教掌中物品的准备 

做为教学护士应在每年度课前，根据该年度 

的教学计划．计算出备品及动物的总需要量并按 

教学时数 ．学生人敦 及循环轮趺制定出物 品清单 

请顿物品．做好充分的教学前准备工作。 

常备的物品有：手术器械及敷料。涮手用品． 

消毒用品，办公用品．清洁卫生用品和动物等。 

(-- )无苗术课前的准备 无苗术是学生接受 

手术学学 习的第一课 ．也是学习手术学的基础。教 

学效果的好坏，直接影响到手术学教学的质量．做 

为教学护士必须详尽的准备好教学用具 。有利于 

培养学生严肃 ，认真的学习态度 ．帮助他们进^ 

“角色 常规准备的用品有毛涮 100把 ，软皂两 
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盘一消毒毛 巾40条 ．装有泡手渣的 泡手桶 8艮．井 

按学生身材的高矮、脖瘦 ．手的大 小准 备好不 同大 

小及型号的手术衣及手术手套 ．用于学生学习涮 

手一穿无菌衣．戴无菌手套之用。同时为配台学生 

学习铺乇菌单技术 ．还应准备常规愎都手术无菌 

敷料包一十．包括小单 5块．中单 7块 ，大单 1块。 

(二)模拟手术前的准备 模拟手术教学虽在 

动物体上实施+但傲为施教者却不准有半点 。假 

意。手术器械应与人体手术完全相同，我们根据施 

教术式．常规准备胃肠手术器械包一十 ．包括兰尾 

钳和气管套管一套．手套+手术衣 ．撤料等均傲高 

压消毒．无影灯 ，吸引器均可正常工作。在学生进 

入手术室前将做好动物的麻酵 ．体位嗣定．剪毛， 

备皮等工作．给摸拟手术以真实感．以达到摸拟效 

果 。 

三 在施羲无曹求时发挥积极作用 

无菌术是手术学的基础课 ．为了般 到 良好的 

教学效果．做为护士不仅要协助教师辅导同学．而 

且述要承担一部舟教学内窖。如外科常用器械的 

介绍．我们不仅讲解各种器械的正确使用方法及 

传递方式 而且还要讲解各种手术器械包的器械 

配备．打包方法 ．常用器械的消毒方法及在手术中 

器械受到枵染后的处理方法等。 

手术学对学生来说是--r3"全新的课程 ，一举 
一 动都要从头学起．所以我们在示教时一招一式 

都应认真、细致 、准确。如在示教穿无菌大表戴无 

菌手套过程中，我们首先讲解两种穿无菌大表的 

方法。在穿大表对程中，为加强同学 的无菌意识， 

要时常提醒同学保持手高于肘的姿势．如果违反 

丁无菌操作原则，如何补救等。穿好大衣后 ，在手 

术台前两人如何空换位置 ，并且还要保持正确的 

娄势．崴手套按大纲要求介绍干湿两种手套的戴 

法。手套坏了如何补救．受到污染如何处理。接 台 

手术，在手套没坏的无菌情况下，如何脱大衣，手 

套。紧急手术情况下，如何涮手．穿大衣。戴手套 

等。 
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四 ．摸拟手术中的配台体会 

在学生的 32学时手术学学习中有 8学 时的 

摸扳手术示教。操作成员由一名医生 ．一名学生， 
一 名护士组成。医生为术者，边操作边讲解．学生 

担当一助．护士既当第二助手卫当器械护士．由护 

士长巡回两间手术室。学生分两组进行(一十手术 

问一组)。做为护士在手术示教中．不仅要当好第 

二助手 。而且还要 当好器械护士．把讲过 的内容都 

融化在此处。如传递各种器械的方法．动作都应正 

规、准确、迅速，什么步骤用什么器藏要提前摆放 

好 ．以便于传递 ．协助术者圈满完成手术 。 

五 、课后备品的清理整攮 

护士不仅在施教中起着协助配台的作用+在 

课后同样有着重要的作用．手术学教学 以操作为 

主，备品用量大 ．教具繁多．且易破损．救在每状 

课后 ．护士都应认真清点 ．如发现缺损应查明原因 

立即配齐 ，以保证下次课程的顺利进行 ．同时．为 

达到摸拟教学的真实感 ，我们对手术间，手术器 

械 -敷料等均按手术室及手术用品的消毒规定进 

行严{各消毒．这就要求我们护士要有严谨的科学 

态度 ，一丝不苟的作好课后清理整顿工作。 

六 教学结柬后的工作 

在教学工作结束后．对所有的物品进行清点． 

丢失或损坏的物品查明原因进行登记．教学 组进 

行工作总结 ．找出存在的问题 +为下一年教学工作 

提供侬据 。 

缘上所违．护士在整十手术教学工作中都十 

分重要。教学护士科学态度是 否端正 ，教学能力． 

宴践船力，以及管理船力的高低都直接影响副教 

学质量的好坏。多年来，我体会到；护士在工作中 

有协助配合．也有相对的拽立，每位护士都要有探 

度科学知识．高操的技术，认真热情乐助于^的优 

良素质。宽分发挥 护士在教学工作中的作用．是圈 

满完成教学任务的重要固素之一。 
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