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手术室是医院的重要科室，其感染控制与管理是手术成功 

的关键，而洗手消毒又是外科手术的必要操作步骤，其目的是 

消除皮肤上暂驻菌和常驻菌，以求达到几乎无菌状态。本文作 

者通过对临床上常用的三种皮肤消毒液消毒效果比较，旨在为 

对手术前手的消毒的选择提供实验根据。现将报告如下。 

1 材料与方法 

1．1 材 料 

材料有无菌肥皂液、无菌刷子、无菌干毛巾、75％的酒精、比重 

计、诗乐氏消毒液(1．6 g／ml双氯苯双胍己烷)、碘伏(0．5 ml碘． 

聚醇醚溶液)。将参加手术学员随机分成3组(酒精消毒组、诗乐 

氏消毒组、碘伏消毒组)，每组3o人，分别按产品使用说明进行外 

科手消毒后，按消毒技术规范要求进行皮肤消毒实验。 

1．2 采样方法 

被检人员手指并拢，用浸有生理盐水的无菌棉拭子在双手 

指曲面，从指根到指端来回涂擦2次，并随之转动棉拭子，剪去 

检验人员手接触的部位，将棉拭子放入5 ml无菌稀释液中。于 

使用消毒液消毒前、消毒后、消毒后4 h分别采样，立即送检测 

平均菌落数。按照卫生部《医院感染管理规范(试行)》中标 

准⋯，手术人员手细菌数≤5 cfu／m 。 

2 结果 

消毒前3组数据进行比较，P>0．05，3组受试者手污染程 

度无差别。实验具有可比行；消毒后的3组数据进行比较，P> 

0．05，3组受试者手消毒效果无差别；3组4 h抑菌效果比较，P 

>0．05，提示3种消毒剂的抑菌效果也无差异。其结果见表 1。 

表1 3种消毒剂消毒前后平均菌落数(cfu／m ， ± ) 

3 讨论 

目前，外科手?肖毒剂种类比较多，其重要作用、成分基本相 

似，多以乙醇为主，辅以其他低效消毒剂，根据协同增效的原 
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理，增大消毒杀菌谱。酒精、碘伏、诗乐氏在临床上已使用多 

年，为了给手术人员提供更加快捷、方便、安全、高效的外科手 

消毒剂，作者对原始数据进行统计学分析显示，常规刷手可清 

除手部的90％暂驻菌，使用3种消毒剂后均能达到理想的消毒 

效果，持续抑菌效果差别都不 著，在手术中4 h内保证手部消 

毒状态是可以达到的。但在手术进行4 h后，常驻菌可从毛孔 

或皮肤皱折处脱出，若手套破损，可能会造成手术感染。因此， 

要加强对术中可能污染环节的监督，避免潜在感染的发生。此 

次受试者是学员在动物手术情况下操作，在老师带教下准备时 

间充分，但3组数据中仍出现了消毒后手部仍有少量细菌存活 

的现象，可以推测在急诊或接台手术时消毒效果可能会更不理 

想。分析消毒后手部仍有少量细菌存活的原因，可能为学员在 

刷手时虽然按照步骤进行，但是显得有些着急，手消毒剂涂抹 

不均匀，还没等最后涂擦的消毒液晾干，就急于回手术问作铺 

单、戴手套等操作。因此提醒手术人员注意，一定要等消毒液 

晾干后形成保护膜时才能达到消毒效果，所用消毒液必须严格 

按照使用说明进行，只有按正确的方法使用，才能真正发挥消 

毒液的消毒效果。 

实际工作中选用哪种消毒液 根据具体情况而定，因为3 

种消毒液各有优点及缺点。冬天在酒精中泡手很冷，加温酒精 

又易挥发，给手术人员带来不便，并耍定期监测其浓度，酒精消 

毒手还引起皮肤干燥皲裂，破坏了正常的皮肤屏障。75％酒精 

只能杀死一般细菌繁殖体，不能杀死细菌芽胞，但由于酒精价 

格便宜，能够反复使用，一些医院仍在使用 。诗乐氏消毒液 

涂抹手部及前臂后形成杀菌屏障发挥消毒作用，它是高效、快 

速、广谱、无毒的杀菌剂，但本组学员有3人皮肤过敏反应。碘 

伏均为高效、广谱、无毒的杀菌剂，其杀菌效力和杀菌谱与碘酒 

相当，对细菌繁殖体、芽胞、病毒、真菌及霉菌孢子均有很强的 

杀灭作用。对皮肤黏膜无刺激，无腐蚀性，黄染易洗掉而无需 

酒精脱碘，所以此种消毒剂临床使用更为理想 。不过理想的 

手消毒还应考虑皮肤的护理问题，一定要具有护肤作用，减少 

或防止手术人员手部干燥或者皲裂。 
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