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本教研室从2000年以来，将临床医学五年制的人体解剖 

学教学内容分为大体解剖(Gross Anatomy)和神经解剖(Neuro— 

anatomy)两个教学模块，分两个阶段进行。加强了实地解剖教 

学过程中的管理，改变分组方法，提高解剖效率，让学生获得更 

多操作机会，提高了解剖学教学质量“ 。现将实地解剖学教 

学过程中的具体管理措施介绍如下。 

1 开课前分组安排 

随着近几年高校扩招 ，如何在新形势下教好这门形态科 

学，使医学生更好地掌握解剖学知识，成为一项紧迫的任务。 

扩招后，本科生人数成倍增加 ，原有的五个解剖实验室无法一 

次通过，故将学习实地解剖学的临床医学、预防医学、核医学、 

病理检验和影像医学等专业的本科生分为两个班次。每个实 

验室分为6组 ，每组 6～8人用一张解剖台、一具尸体。这样 ， 
一 个实验室最多可容纳 48人，一个轮次可通过 240人。两个 

班次的教学内容和进度一样，全部由讲师以上职称的教员任 

课。这样安排既达到每十个学生有一具尸体的标准，又解决了 

学生人数增多的问题，保证学生们都能获得同样质量的教学。 

2 实验室课堂管理 

实验室学生人数增加后，必须加强课堂管理，才能提高解 

剖效率，保证教学质量。我们的做法是将解剖一侧尸体的四个 

同学作为一个小组，小组四个成员分别担任解剖、协助、提醒操 

作步骤和观察的工作，每次课进行轮换。每一个局部解剖结束 

后，教师对解剖情况进行检查，并让负责解剖的同学描述该局 

部的主要结构，根据学生的回答情况打分记录平时成绩。如此 

管理实习课堂，让每一个学生明确本次课的职责，都能围在解 

剖台周围进行解剖观察，避免不做解剖的学生到一边去看书、 

聊天、甚至走出实验室。学生 自己动手解剖的教学法，既激发 

了学生的主体意识和学习兴趣，又培养了学生的自学能力、观 

察分析能力、协作能力和独立工作能力 。学生解剖技术和能 

力的好坏，以及协作配合的好坏，直接关系到教学质量。因此， 

在学生解剖过程中，老师放手不放眼，严格要求。学生互相配 

合，在学习中开展一些讨论，彼此进行交流，才能达到共同提高 
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的效果。 

3 明确教学目标 

确立教学目标是取得良好教学效果的第一步。现存局解 

教学大纲中教学目标是明确的，但其对象是教师，而学生对每 

次课需要掌握的和实验操作需要观察或熟悉的内容往往不清 

楚。有时实验操作结束后 ，学生头脑中一片模糊 ，未达到应有 

的教学效果。因此我室组织教学经验丰富的四位教师编写了 
一 本供临床医学、预防医学、核医学、病理检验等专业本科生使 

用的教学大纲，让学生在课前预习。在解剖每一个部位前，老 

师用20 min的时间简要提示该局部的解剖步骤和注意事项，让 

学生在解剖时清楚操作的每一个步骤和需要显示的结构，既能 

完成该局部的解剖操作和结构显露，又不损坏重要的结构。 

4 重视标本复习和考试 

每一个局部解剖结束后 ，教员在学员解剖的标本上进行示 

教，讲解该局部的重要结构及其临床意义，并安排 1—2次大课 

进行小结，系统讲述该局部器官的形态、位置、毗邻和功能。我 

室在一学期的实地解剖教学过程中安排了两次标本考试，并在 

晚上及周末开放实验室，让学生观察复习解剖过的标本，鼓励 

学生观察其他组解剖的标本并与自己做的进行比较。通过标 

本复习和考试，检验了学生对解剖结构的掌握情况，更促使学 

生去认真观察和复习人体结构，加深认识和记忆。 

在实地解剖教学实践中加强管理，增强学生危机意识，提 

高学习主动性，并在教学过程中有意识地培养学生理论联系实 

际，提高学生分析和解决实际问题、协作及动手的能力，取得了 

良好的教学效果，不仅提高了学生学习的积极性，同时使学生 

的综合素质得到了全面提高。 
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