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基础护理是一门实践性较强的学科 ，传统教学过分注重教 

师“教”的过程，没有真正发挥学生的主体作用。主体性教学强 

调以学生为本 ，调动学生学习的主动性、积极性 ，充分发挥学生 

的主体作用，学生是整个教学活动的主角，教师作为教学活动 

的设计者和组织者起主导作用 j。我们在基础护理操作课中 

采取了主体性教学法，并与传统教学法进行了对比研究，现报 

告如下。 

1 资料与方法 

1．1 实验对象 

我校护理系2002级大专学生共 144名(其中军护82名， 

高职62名)，年龄 18—22岁。教学前调查显示两组学生在一 

般情况、学习态度、表现和成绩方面无显著差异，具有同质性。 

1、2 实验方法 

把 144名学生随机分为 2组，即实验组和对照组，每组 72 

名，实验组采用主体性教学法，对照组采取传统教学法。传统 

教学法包括：①示教，教师边操作边讲解操作步骤、动作要领、 

注意事项；②练习，2—3人一组进行练习，教师监督、检查、解 

答疑问、个别指导；③讲评，教师在下课前总结优点，指出难点 

和不足。主体性教学包括：①示教，学生示教，讲解操作步骤、 

动作要领、注意事项，教师补充纠正；②练习，分组竞赛式练 

习。各小组长监督组织，学生对操作提出质疑，教师启发、诱导， 

集体找出答案；③讲评，学生再操作，然后自评、互评，教师讲 

评与总结，指出优缺点。 

1．3 统计学处理 

教学前、后采用 自设问卷对两组学生进行学习态度和学习 

表现的调查。并进行操作考核，结果采用SPSS9．0软件进行统 

计学处理，计数资料用X2检验，计量资料用t检验。 

2 结果 

实验组学生对操作练习的重视程度高、兴趣浓厚的比例均 

高于对照组，具有显著差异(P<0．O1)。操作课的学习表现，除 

了提问内容是应该怎么做、为什么这么做无显著差异外，其余 

各项均有显著差异(P<0．O1)，实验组练习、提问次数较多 ，具 

有更高的学习主动性。实验组操作课的平均成绩、成绩高于9O 

分的百分比均高于对照组，有显著差异(P<0．O1)。 
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3 讨论 

3．1 根据学生心理实施教学方法 

分组竞赛式练习法可激发社会称许效应，调动学生的操作 

热情和竞争心理，充分展现自己，提高练习效果 ，同时还可消除 

单独练习时的懈怠、枯燥。练习时必须给予反馈 ，学生了解 

了自己的学习进度及操作中存在的问题，才能进行总结和计 

划，在下次操作中扬长避短，提高练习效率。 

3．2 发挥学生的主体作用 

由学生代表示教可调动操作者的主动性，其他学生也会更 

加重视，自己或他人的不足能提高她们对操作练习重要性的认 

识 。对教师的纠正和补充更加关注。练习时小组长监督组织， 

不仅促进了小组长对操作标准的掌握，同时弥补了教师不能兼 

顾每一个学生的不足。由学生提问，教师诱导学生自己解决问 

题 ，也就是发现学习——教师启发学生自己发现事物意义的学 

习 j，这种学习方法可以使学生充分开动脑筋，并体会到发现 

问题、解决问题的快乐，提高兴趣，活跃思维，激发创造性。下 

课前学生主动操作并自评、互评，充分调动学生的参与性，是自 

我实践、总结 。听取他人意见的自我完善过程或分析总结他人、 

给他人提供意见的思维过程，充分发挥了学生的能动性，增加 

了学生的自信。 

3．3 体现学生的主体地位 

在传统教学中均是以教师为中心的单向交流过程，而在主 

体性教学中则是以学生为主体的双向或多向交流过程，从而改 

变了教师和学生在教学中的角色。教师由“讲”师变为“导” 

师，旨在引导学生开动脑筋，全方位调动学生的热情；学生由旁 

观者变为课堂的主角。由听众转变为积极的实践者，由被动接 

受变为主动探索，教学的每一步都需要学生的主动参与，充分 

体现了学生的主体地位。 

综上所述。主体性教学法以学生为主体，在教学中充分激 

发学生的主动性、积极性、创造性，使学生由被动学习变为主动 

学习。提高了教学质量。 
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