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断层解剖学是人体解剖学的重要分支，是解剖学与医学影 

像学等学科相互渗透、相互结合而形成的边缘学科⋯。随着科 

学技术的飞速发展，许多现代化的医疗技术如CT、MRI、PET等 

在临床实践中逐渐普及，断层解剖学的教学显得日益重要。本 

文将我校多年来的教学经验进行总结，认为坚持做到以下四个 

方面的结合，断层解剖学的教学效果将得到较大的提高。 

1 理论课教学与实验课教学相结合 

传统的教学模式常常是教师在课堂上灌输理论知识，学生 

被动地接受，往往无法把握教学的重点和难点。为提高理论课 

教学效果，应充分利用有限的课堂时间，突出重点、难点，要善 

于观察学生的反应，帮助学生集中精神，减少学生记笔记的时 

间，将部分资料留给学生课后复习。实验课时，要紧扣理论课 

内容，对于典型断面，要手把手地指导学生去辨认。配备与断 

层标本相对应的 CT片，有助于学生对照辨认，使学生感觉到课 

堂知识与临床实践的结合，不但加深了对知识的理解，更提高 

了他们的学习兴趣，因而受到学生的广泛好评。 

2 局部解剖学与断层解剖学相结合 

断层解剖学不是一门单独的学科，它与局部解剖学的联系 

非常紧密。因此，每次授课时抽出一点时间，对相关 内容的局 

部解剖学知识做一简要回顾，帮助学生将一张张断层画面与整 

个人体相结合，为断层解剖的学习扫清障碍。比如，在讲述下 

肢的断层解剖时，先对下肢的肌肉、血管、神经做一复习，特别 

是股三角区、胭窝、踝管的境界、内容及各种结构的毗邻关系等 

重点内容，让学生有一个清晰的印象，再进行断面的学习，就不 

会出现将大腿内侧群、前群肌肉名称混淆在一起，或者分不清 

股神经、股动脉和股静脉的位置关系的情况了。 

3 传统教学模式与现代化教学手段相结合 

随着计算机技术的高度发展和日益普及，计算机辅助教学 

(computer assisted instruction，CAI)越来越体现出其强大的生 

命力。CAI是指以计算机替代或帮助教师执行全部或部分教 

学任务，模拟教师的教学行为，形成有序的教学信息，向学习者 

传播知识，训练其技能，达到激发学习者的积极性和主动性，提 
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高教学效率和增强教学效果的目的 。CAI使原本枯燥无味 

的书本知识变得栩栩如生，学生们听起来更容易理解，更能提 

高他们的学习兴趣。在教学过程中，应注意教学方法，例如将 

同一部位人体断面和CT、MRI断层图像放在一张幻灯片上展 

示，学生不仅可以互相对照识别，加深记忆，同时又能把握真实 

断面和CT、MRI成像的区别和联系。另外，学生可以在任意时 

间浏览理论课教案、讲授提纲以及实验课的实习指导和教学安 

排，并可以通过在线答题、评分进行自测、自查。这样以来 ，教 

学环节的各个方面得到了改善，教学质量大为提高 。 

4 书本知识与临床实践相结合 

理论教学应为临床实践服务，断层解剖学教学应密切联系 

临床及前沿技术，突出其科学性、先进性和实用性。组织学生 

阅读一些简单的、临床症状明显的、解剖结构清楚的CT、MRI 

片，帮助学生用 已学的知识分析病例、解决问题、巩固理论知 

识。例如，胰腺癌病人的CT片具有很强的代表性，学生们可以 

清晰地观察到由于胰腺肿大 ，压迫十二指肠 ，造成 “C”形环扩 

大，腹腔脏器受压易位，进而胆道受阻、肿大等表现，再与正常 

腹部CT片或者断层标本进行对比，则可清楚的鉴别两者的差 

异，加深记忆。 

断层解剖学是人体解剖学的重要分支，是解剖学与医学影 

像学等学科相互渗透、相互结合而形成的边缘学科，故应遵循 

人体解剖学的一般教学方法 J。要培养学生从整体到断层解 

剖、再由断层解剖回到整体的思维方式，要有断层观，更要有整 

体观，不能一叶障 目，更不能舍本逐末。教师在教学工程中也 

要勤动脑、多分析、不断总结经验、交流心得体会，不但有助于 

教学方法的改进 ，更有利于学生知识的掌握和能力的提高。我 

们在教学实践中作了一些有益的尝试和探索，积累了一些经 

验，取得了一些成绩，但还存在很多不足，有待于进一步地改革 

教学方法和手段，不断提高人体断层解剖学的教学质量。 
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