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建构主义对护理心理学教学的启示 
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护理 心理学作 为一 门新兴 学科将护 理学和心理 学有机 结 

合．成为连结二者的桥梁．对临床护理工作产生了极大的影响。 

但受 传统 教学 观念的影响 ．在教学上依然存 在着 一些 不足。尤 

其在 20世纪后期 ，建构主义理论对传统教学 的冲击 ，护理心理 

学教学 上的弊端越显突出。作者结合对该门课程 的教学体验 ． 

从建 构主义角度对护理心理学教学提 出一些探讨 。 

l 传统护理心理学教学中存在的问题 

1．1 教 师“教 ”的方 面 

这种以“教 师”为 中心的教学模式 ．使得 教育成为一种单 向 

的过程 ，以知识 传授 为 目标 ，教学 目标就是学 习终点 ，而教师 的 

主要任务是完成学科设置的教学内容。老师成为知识拥有者 ． 

知识产 品的促销者 ，老师为 了给学生一杯 水 ．而努力备 足一桶 

水 ；教学过程变成 了“注水”(灌输知识 )的过程。 同时护理心理 

学本身的学科特点，使“教”存在着以下问题：①护理心理学是 

护理学和心理学相结合的新兴学科，授课内容多，学时少。②护 

理心理学还是一 门理论性和实践性都很强 的学科 ．但教学上多 

存在着重理论知识讲授 ，轻实际技能操作的 问题 。部分老 师满 

足于对理论知识的灌输，对操作层面关注不够。③课程设置时 

间安排不利于老师教学。④教与学不能进行积极有效的反馈。 

⑤教学手段上重形式，轻内容。⑥缺乏良好的师生互动关系。 

1．2 学生“学”的方面 

学生对知识 的掌握仅停 留在初级水平上 ，难 以产 生广 泛 、 

灵活 的迁移。缺乏学习的 自主性和独立性。学生的学习活动基 

本是理解 和记忆 ，缺少高水 平的思维 活动 ；同时过 于强调课本 

知识 的权威 性 ，使教学成 为知识 的搬运 ，学 生的头脑 中不断地 

被塞进一个个 的结论 ，而这些结论又是无需检验 和怀 疑的。学 

生不爱学习 ，不会学 习。一些学生认 为该学科 不重要 ，不喜欢学 

习。同时简单机械 的学 习也无法培养学 生的求 知欲 ，消磨 了他 

们原本 的好奇心。 

2 建构主义主要理论的基本观点 

建构主义教学心理研究 的基本观点是：教学 不应是如何控 

制学生来 实现传授知识 的多少 ，而应是如何创建一个 良好的 、有 

利于知识建构的学习环境以支持和帮助学生知识建构活动．1_。学 

习不是 由教师把知识简单地传递给学生 ，而是 由学生 自己建构 
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知识的过程 。建 构主义观点 中教 师的作用是：组织者 (Organiz- 

er)、发现者(Explorer)、中介者(Intermediater)，认为教师应当发 

挥“导 向”作用 ．努力调 动学生积极性 ，帮助他们发 现问题 ，进行 

问题解决 。在教学过 程 中要 高度重视对 学生错误 的诊断 与纠 

正 ，并抱有正确的态度 ，要 因势利导 、抓住 时机 ，促成“质变”。教 

师还是学生与教育方针及 知识 的桥 梁 ．既要把最新 的方 法知识 

提供给学生，还要注意他们的全面素质提高：既要有“守成性”， 

又要有“创造性”。 

3 建构主义理论对护理心理学教学的启示 

建构主义新的教学观、现代信息技术的发展．使现代化教 

学更趋 向于一种“开放式”、“以学生为中心”的“研究性”双向互 

动[ 。建构主义理论对护理心理学教学的启示有：①建立一种 

教师 与学生平等 的双向关 系 ，师 生之 间形 成一种平等合作的关 

系，通过相互沟通 ，相互理解 ，相互促进，形成有利的教育气氛 ． 

同心协力完成教学任务。②多种教学方法的灵活使用．充分调 

动起学生参与的积极性，大大提高了学生的表达能力和沟通技 

巧 、加强 了实际操 作的能力 。有效利用现代教育技术 ，而 不是拘 

束 于新 的技术 ，采用网络互动式教学 ，制作 网上多媒体课件 ，开 

展 网上论坛 ，实行 网上答疑等 ，充分调动 了学生 的参 与意识 ，活 

跃师生之间的交流。③教学内容的不断更新和现实性 ．教师在 

授课时，应当合理调整和更新教学 内容 ，并与现实生活紧密相 

连，突破教材的束缚。使教材由主导地位转变为辅助地位 ．同时 

利用新的信息技术、通过网络采集新信息补充到课程教学中 

④ 采用多维度、多层次的教学评价，建构主义教学观认为教学 

评 价应 重视评价学 生知识建 构过程 ，包括 如何寻 找知识 、认 知 

策 略与 自我监控如何卷入以及知识建构 中探究 与创 新能力等 ． 

因此评 价应 从多维度与多层次的角度来进行 ．要立足反映学 生 

知识建构 的过程 中水平差异。 
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