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外科手术学基础是医学生培养过程 中的桥梁课 ，也是训练 

基本技能 、为下一步临床实习打基础 的极其重要环节 。因此 ，教 

学 的效果与质量直接关 系到 医学生的能力培养 。为此 ，就动 

物外科教学谈 几点体会 。 

1 强调动物外科学的重要性 

外科手术基本操作是医学生必须 掌握 的基本技能 。作为手 

术学基础 ，动物外科教 学就具有 重要 的临 床预实践意 义 ，其核 

心在于能充分锻炼学员动手能力。通过动物手术 的实 习，建立 

无菌观念和初步掌握手术的基本操作 ，培养严格 的科学作风和 

认真负责的工作态度 ，为临床学 习和实践打下扎实的基础。 

2 紧密围绕无菌原则进行教学 

动物外科教学核心是无菌观念及无菌术。在临床工作中， 

医师在进行手术 、穿刺、换药等过程中，必须遵循严格的无菌原 

则和操作规程。外科无菌原则贯穿于所有外科操作的全过程， 

从皮肤准备 、洗手 、消毒 、铺单 、穿手术衣和戴手套开始 ，乃至手 

术全过程中的无菌操作．都要求学生必须准确掌握 。动物外科 

教学的 目的并不 只是要教会学员掌握手术操作 ，更应是通过学 

习，使学员掌握外科无菌原则 ，建立无菌观念，为进入临床作好 

准备。在教学中，首先在课堂上集中讲解无菌原则的基本概念 

及 注意事项 ，并在操 作课上教 员进行示范 ，如洗手 、消毒 、穿手 

术衣 、戴手套 的方法等 。学员练习操作 时，教员应及时纠正学 员 

错误的操 作以及违反 无菌原则的动作 ，如无意识地用戴无 菌手 

套的手抓鼻 子 、扶眼镜等违规动作 。让学员养成 良好 的无 菌观 

念。 

3 强化手术器械的正确识别与使用 

在教学进程中应反复强调手术器械的正确使用 ，这是保证 

技能训练正常进行的前提。常有学员出现错误的器械握持 习 

惯 ，如用拇指 、食指和 中指 三指握持止 血钳 、持针器 ，左 手不会 

正确使用镊子及血管钳等。如果不能正确使用器械 ，就谈不上 

手术技能训练的提高 ．这是保证手术 动作顺利完成 的基 础 ．也 

是手术的基本要求 。 
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4 强化训练基本操作技术 

手 术学 基础教学 重点是 外科 的切 开 、止血 、结扎和缝 合 四 

项基本操作 技术 。手术基 本功的掌握与熟练非一朝一 夕之 功， 

而学时 又有限 ，学员人数众多 ．练习条件 有限。为了使学员在较 

短 的时间内学好手术操作技能 ，我们设计 了几种练 习方 法 ：如 

自制模 具人工肠管 、皮肤及 多练箱等 。学员利用课余时 间练 习 

外科基本技术 ，组织学员进行基本操作竞赛，通过这些课外活 

动 ．不仅激发 了学员学 习的兴趣 ，还巩 同了学 员掌握的基 本技 

巧 ．收到 了较好的效果 。 

5 爱伤观念的培养 

医务工作者是以人为对象的特殊职业．不但应具有精湛的 

技术 ．还必须具有 高尚的医德。爱伤观念的养成必须从动物外 

科教学开始 。外科教学中所用动物是犬 ，而不是真的病人 ，但要 

求学 员要 象对待病人那样 ，精心爱护犬 。每组学员原则 上要求 

一 条犬能够参与完成所有的手术操作 ，且在课程结束后犬 能够 

存活 。实际操作 中要求学员 注意每一个细节 ，比如手 术前麻醉 

时要严格 按照犬的体重给药。如 现麻醉过深致呼吸心跳停止 

时．要求学员立即进行心肺复苏。带教过程中．教员应以身作 

则 ，对病危犬尽力抢救 ．不轻 易放弃任何挽救 的机会 。手术操作 

时 ，要严格 无菌操作 ，切 开 、止血 、分离 以及缝合都要 细致 认真 、 

一 丝不苟 。手术过程中禁止随意增加他处的损伤 。术后要注意 

伤 口的护理 。要象对待病人一样对待我们的“患者”。为了增加 

犬术后的抵抗力，鼓励学员们喂犬，使学员和实验犬建立了良 

好 的“医患”关 系。到课程结束时 ，大 多数组的实验犬顺利存活 ， 

使学 员既获得 了成就感 ，又培养了 良好的爱伤观念 。 
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