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围手术期麻醉记录的教学体会 
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长期 以来 不太重视麻 醉记 录，事 实上 ．记录 围手术期有 关 

麻醉 的情况具有重要作用 ，且作为其反映形式 的麻 醉记录单 是 

《医疗事故处 理条列》规定具有 法律效力 的病历资料 。通过教学 

加强 了临 床麻 醉实 习的学 习效 果 ，现将作者 的一些体会 总结如 

下。 

l 加深对麻醉学科认识 

1．1 了解麻醉记录的重要性及意义 

医学生应该 知道 ，在临床 麻醉实践过 程中 ，对每例 病人进 

行麻醉记录具有重要意义。①有助于对病人进行细致观察、严 

密监测、及时处理，还可对病情变化进行阶段性 比较、分析 ，由 

此提高麻醉质量。②可培养医学生独立思考和综合判断能力及 

主动收集资料 的方法 ，对理解麻醉学科全貌和掌握麻醉技能有 

很大帮助。③可为经验总结、教学及研究提供资料。遇麻醉意外 

或医疗纠纷时 ，详细的记录还是客观凭据 ，具有证据的作用 。 

1．2 讲解麻醉记录的 内容 

通过 幻灯片 ，结合麻 醉记 录单 ，对需 要记 录的内容进行 学 

习。完整 的麻 醉记 录包括麻 醉前 、中、后三部分内容 ，其 中最重 

要 的是麻醉和手术过程。麻 醉前 内容指术前访视病人获得的有 

关病史 、体征及主要检查结果等 ，麻醉中内容包括一般项 目(姓 

名 、年龄 、基础 生命体 征 、诊 断 、手术方式 等)及 麻醉经过 (生命 

体征监 测 、麻醉方 法及操作 、输 液输 血 、麻 醉药及 其 它药 品使 

用 、主要手术步骤等 )，麻醉后 内容包括术后 随访病人情况 。以 

上内容说 明麻 醉学科不仅仅限于术中麻醉 ，还包 括围手术期的 

术前、术后相关工作，还涉及生命体征调控、危重症抢救、疼痛 

治疗等内容 ，使医学生加深对学科 的认识 。 

2 从填写麻醉记录开始学习临床麻醉 

要填写麻醉前内容，就必须术前访视病人，收集相关资料。 

不能仅仅阅读病历 ，要指 导学生 ，运用诊断 学知识 ，重点 围绕 与 

麻醉相关 的情 况询问病史 以 了解术 前用药史 、既往手 术麻醉 

史、并存疾病等，进行体检来了解脊柱有无畸形和评估气管插 

管难度等，用以指导麻醉操作 ]。根据获得的信息，对重要器官 

(尤其是心、肺)功能进行评判，最终得出 ASA(美国麻醉医师协 
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会 )分级以 了解 麻醉风险性 。根据各种麻 醉方法 的适应症 、禁忌 

症 ，结合手术要求 ，启发学生 自己来选择 麻醉方法 ，并 一起 讨论 

拟定麻醉预案 。根据计划指导学 生做 好麻醉准备 ，并 以存在的 

问题为基础复习相关 的理论知识 l2 。 

按照麻醉预案指导学生进行操作 ，然后进行 记录以回顾整 

个过程 。根 据特有 的符 号标示 ，记 录血 压 、心率 、呼 吸 、氧饱和 

度 、体 温等的变化 ，必要时 5 rain记录 1次 ，加深对生命体 征监 

测、调控的重要性认识。通过填写使用的各种麻醉药及其它药 

物 ，加深对其临床应用 的认识 。对 于重 大手术 ，要及时将 生化 、 

血气 、凝血功能等检查结果记 录下 来以维持内环境稳态及分析 

病情 。应注意观察手 术操 作主要步骤 、部位 、伤害 大小 、渗 出血 

等 ．并将重要情况记 录下来 ，以便及时甚至提前采 取干预措施。 

麻醉后要注意意识情况、肢体活动 、生命体征等 ，根据情况调整 

镇痛泵的参数，以确保病人平安渡过围术期，并记录下有关资 

料 

3 通过总结麻醉记录加强临床麻醉学习效果 

根据制 定的标准 ，对麻 醉记录单评出优 、良、中、差 4级 ，要 

求 每位学生 实习期间填写达到 良级 以上的记录单 3—5份 。根据 

每份麻醉记录单，和学生一起对整个麻醉过程进行讨论 ，分析、 

评价麻醉操作优缺点和存在的问题，生命体征曲线的起伏高 

低 ，各 种处置是否 妥 当及有 预见性 。结合每 例麻醉 ，扩展知 识 

面 ，并启发学生提问 ，以共 同探讨他们感兴趣的问题 。 

在实习教学 中，麻醉 记录具 有重 要作用 ，作 为一种学 习手 

段 ，它 有助于理论与实践 、形式 与内容的结合 ，有助于医学生在 

较短时 间了解麻醉学科 并熟悉麻 醉常用 药物 、操作 ，强 化加 深 

了学习效果 
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