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再植适应证的依据$<;9%

!根据受伤原因和具体受伤情

况!判断再植的软组织和血管条件!是进行手术的基

础' 曾有人认为儿童和老年人的断指再植成活率低!

把年龄作为再植适应证的标准之一!但有研究发现患

者年龄对断指再植成活率无明显影响$6%

!故只要全身

情况许可!无重要全身疾病及手术禁忌证!软组织和血

管条件允许!均应再植' 手术时限通常要求在伤后

7 T6 H以内!根据经验!随时间延长再植成活率下降&

同等时间内!断指保存温度越高!则成活率越低' 本文

再植成活病例中!最长缺血时间 5# H' 血红蛋白含量

对再植成活率有重要影响$6%

!对于严重贫血或低血红

蛋白病例!在不具备及时纠正贫血和补充血红蛋白的

条件下!施行再植手术应慎重考虑'

!!彻底清创是断指再植手术成功的基本前提!要认

识清创的重要性' 清创要按照解剖层次由浅入深逐层

清理!所有暴露于创面的组织结构均视为被污染!本着

既清创彻底!又珍惜正常组织的原则!切除整个创面

层!将污染创面变为清洁创面' 对血管精细吻合是再

植成功的关键$8;$#%

!要吻合的血管组织结构必须是正

常的!内膜应光滑)完整)无分离!腔内应无血凝块及受

损内膜漂浮物!外膜切除应适当!不影响进针为宜' 端

端吻合时血管口径应尽量一致!边距为血管壁厚度的

" T5 倍!并注意两侧对称' 神经对伤指的感觉功能及

外观有重要影响!修复了指神经!手指的感觉就能恢

复!并可使神经发挥营养作用!防止指腹萎缩!使再植

指外形美观'

!!功能锻炼是促进手指功能恢复的重要方法!对手

指功能恢复有重要作用!对患者术后生活质量的提高

也具有重要的意义$$$;$5%

' 再植手术的目的不仅仅是

使断指存活!还是为了最大程度恢复手指的功能和外

形' 因此!在保证不影响成活的情况下!应制定系统

的)科学的康复计划!及早对伤指进行功能锻炼!最大

程度恢复再植手指的功能'

!!再植失败!离断指体缺血坏死!应及早进行处理'

及早清创可以减少坏死组织对近端健康组织的不利影

响!减少伤口发生感染的几率!对于已确认再植手术失

败的伤指!及早清创可以促进残存指体功能尽早恢复'

坏死组织多数伴有不同程度感染!积极合理应用抗生

素!加强抗感染治疗是清创后伤口顺利愈合的重要保

证' 积极设计制定能够最大程度恢复伤指功能的进一

步治疗方案!并在取得患者同意后!应尽早实施' 加强

对患者的心理护理!促使患者保持积极乐观的生活态

度!尽量减轻患者精神痛苦'
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C2G@FGFA1@ G@Q D?̀GEKN2GDA\GFA1@ 1_FH?GOCNFGF?Q FHNO>;=$# I?GDE?];

C?DA?@K?$%%3.KG@Q %-2GEF&?K1@EFD.NDB!$864!$6""#($75 =$953

$7% +GD̂ZL!ZAOYe!P??YJ!?FG23&?C2G@FGFA1@ G@Q D?̀GEKN2GDA\GFA1@ 1_

HG@QE(K2A@AKG2G@G2IEAEG@Q _N@KFA1@G2D?EN2FE1_"7$ KGE?E$%%3%JG@Q

.NDB)O!$868!$4"$#($9 ="93

$9% 程国良3手指再植与再造$[%3北京(人民卫生出版社!$889($;5!6$

=873

$6% 何!旭!张宏勋!刘亚平!等3影响断指再植成活率的多因素分析

$%%3实用手外科杂志!"##5!$$9""#(98 =6$3

$8% 张宗光!张玉玉!刘!萍3自残性断指再植术后的治疗体会$%%3中

国医学创新!"##8!7""9#($8#3

$$#% 王!冰!胡开泰!魏玉峰!等3$5# 例断指再植术治疗体会$%%3卫生

职业教育!"##8!"9"$<#($59 =$563

$$$% 昌!泓!尤爱民!袁正江!等3断指再植患者的综合康复治疗效果

分析$%%3中国康复医学杂志!"##8!"4"6#(97$ =9793

$$"% 王德章!于家东!刘!锋!等3断指再植 $$7 例体会$%%3山东医药!

"##8!48"9#(""3

$$5% 陈!峰!陈柏春!潘伟娟3末节断指再植 <# 例治疗体会$%%3实用

全科医学!"##9!<"6#(9$63

"编辑(左艳芳#

/局解手术学杂志0稿件远程处理系统开通

!!为提高编辑)出版工作效率!缩短论文发表周期!加强作者)读者)编者及审稿专家的联系!/局解手术学杂志0开通了互联网在

线投稿)审稿)查询系统!本系统包括在线投稿查稿)专家在线审稿)编辑在线办公)在线注册等部分' 即日起作者可通过网站投稿

并查询稿件处理情况!审稿专家可实现网上审稿' 网址为 HFFC(VVMMM3aDG1E3K1O3K@' 本刊编辑部欢迎广大作者)读者访问本刊网

站使用该系统'

!!如果您在投稿中遇到什么问题!或者对本系统及网站有好的意见和建议!请及时联系我们!谢谢您的大力支持1

!!电话("#"5#769<"748!769<""<$!';OGA2(aaEE]\\iIGH113K1O3K@

/局解手术学杂志0编辑部

,$7$,


