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下肢骨折复位固定嚣横断面应用解剖学观察 
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提要 通过叶10隶下蛙横断面结构的利量，挥讨7骨折复位固定器，下畦常用穿针位点和针道方向的应用胛 

通用之骨牵引术的不同“ 。观察这些穿针位点的应用 

解剖，是应当抓紧的一个方面，这对该疗法的推广与发 

展，可提出一些有意义的参考资料，本文投就下胜若干 -tn0 

横断面的解剖学瑚察触一简要报道。 t-玑- 

材料和方法 

本文观察所用材料为l0条无下肢疾患的成人尸 

体标本。在充分冰冻的情况下+按骨折复位固定器常用 

的穿针位点，锯成横 (或料)断面。用精度为0．02ram 

的游标卡尺．对所观察的断面标车进行测量。主要的测 

量项目有；①断面的正中矢就径 (ap) ②由皮肤前正 

中点至骨前面的垂直距 (ab)，⑤由皮肤前正中点至骨 

后面的垂直距 (ac) ④由皮肤前正中点至主要血管的 

垂直距 (av)I⑤由皮肤前正中点至主要神经的垂直距 

(an)；对每条径线都做3次测量，取其平均值做为测量 

圈 1 通过右侧腓骨头 (小JI邑上端)的褂断面 

虚线表示前后正中线 

a：皮齄前氧；b：骨前点． ：骨后点} ，血蕾韵点 

n ； 棒经前苣；p 皮肤后点； 

针道-示台理的穿针部位和方向。(以后各围两) 

表 1 通过腓骨头中区横断面的测量鲒果 (ram) 

值并求出l0个标本测量值的平均值 (x)。再把各平均 

值换算成正中先状径 lo等分的相对比值 (RVIO)。 

结 果 

一

、通过悻骨头中区的横断面：在诙断面上的主要 

1O 

结构如图1所示 其主要数据见表1。 

如果把该断面的正中矢状线分为10等分，胫骨慑 

申区中点约位于前3i10与后7／lO的交点上}腓骨头 

中医中点约位于中点略前方 (4．8／i0) 而帼动脉约位 

于前7／10与后3／10的交点上。腓总神经约位于前6／ 
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l0点的略前方(5．8／10)}胫骨髁中区后缘约位于中点 

的略后方 (5．5／10) 所以通过腓骨头中点做穿针虽没 

有掼伤胭窝血管之虑，但是有：①掼伤徘总神经的危 

险}@胫骨髁中医松质骨有脱逸的可能 因此从解剖学 

考虑．通过腓骨头做穿针时，针点 在腓骨头中点前方 

5mm处为宜(不会伤及腓总神经)，而进针的角度以向 

前内侧倾斜3o度左右为宜，这样做会有十分的把握穿 

八胫骨髁的松质骨内，而且不会掼伤任何重要结构 

二、髌骨上3cm的横断面：此断面通过股骨髁的 

上区。其结构示于图2．测算结果列于表 2。 

升遗 

●■H  ̂

●■¨  

圈2 通过右腿髌骨上方3cm的横断面 

代表太腿下砬下厦的一般结构。 

表2． 艘骨下段横断面测算结果表 

该切面的结构不太复杂-通过丁股骨髁的上区，虽 

然不能区分出股骨内、外侧髁，但仍然是股骨干骺端的 

松质骨结构．主要的血管神经都位于股骨髁的后方．所 

以．髌骨上方3cm水平是穿针的理想部位 因为 针 

道穿行干骺端的松质骨．易于进针}股骨干骺端的两侧 

肌内步，穿针后渗液步，易于护理，感染率低I通过股 

骨髁穿针十分安垒，不会掼伤血管神经；(通过股骨髁 

中心点穿针是安全而稳妥的，其进针点约位于该切面 

矢状径 lo等分的前3．5～4份内#根据我们标本的观 

测．在从髌骨中部至髌骨上方4cm处，进行股骨穿针 

时．都可以通过股骨髁的松质骨。但是，从减步膝关节 

损伤的观点看，如果没有禁忌，似乎首先选择在髌尖至 

髌骨上方3cm这段内做穿针 

三、髌量上方8cm的横断面：是大艟下段中区的 

横断面，其结构见图3。 

禹 3 通过右腿髌骨上方 8cm的横断面 

代表太腿下拄中上西的一般结构。 

表3． 太腿下段中区断面的洲算结果表 

从图可以看出．通过股骨干矢状径中点做穿针，不 

会损伤重要血管神经I穿针的理想位点，应选在该区下 

段矢状径的前3．5～4．5份问，针遭应取冠状位 这样 

做，可 使针道穿过骨髓腔， 确保其稳定可靠。若钟 

道从股骨后面滑过t则有损伤胫神经和胴动脉之忧． 

四、股骨中段中区和上区横断面：其结构配布的格 

式基本一致 (见图4)．其测算值列于表4． 

甘 

图4 通过右腿髌骨上方 17~m的艟断面 

代表太腿中段中区的一般结构． 

表 4． 太腿中上段结构的洲算 
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从图和表中可 看出，股动、静脉位于股骨内侧， 

与矢状径上股骨的定位区段相重叠。在穿针时．为了避 

免损伤股动、静脉，应当 ①由内向外侧穿针}@以缝 

匠肌前缘为进针点；③针道应斜向外后，与冠状面央 

25～30度角为宜。 

讨 论 

由于本观察仅用丁1o个标本，为检测其测算结果 

是否具有一般意义，我们选择丁2本酣有横断面标本 

照片的图谱 ]，在相应的(或相近似的)断面标本上， 

按本研究的方法做了测量，并换算出图谱相应径线的 

RV10。两组结果相比，十分近似。倒如，在通过脖骨 

头的横断面上．两组结果的比较如表 5。 

表 5 舂标RVlO与图谱 RVlO的比较表 

这表明，本文提供的数据．尤其是RVIO，具有一 

定的代表性。 
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结论：通过对下肢若干横断面结构的观察与测算． 

我们认为：①通过腓骨头做穿针时，进针点应定在腓骨 

头中点前方5ram处，针道应斜向前内侧，与冠状面夹 

3o度角f②在髌骨后方做股骨髁穿针术时．进针点应 

定在矢状径中点前方6mm处}③在髌骨上方3cm处 

做股骨髁穿针术．进针点应定在矢状径十等份的前 

3．5～4．5份内}④在大腿下t／a中区做股骨穿针术 

时．进针点应定在矢状径十等份的前3 5～4．5份内} 

@在大腿中1／3中上区．做股骨穿针术时．进针点应定 

在鞋匠肌前缘，针道应由前内斜向外后方．与冠状面央 

25～30度角为宜。 
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爱护和支持 《局解手术学杂志》 

我蔗一个基层二等甲蛀匪虎的鲁通外科临束医师．从 

199 年开苗，我每年培首刊投稿1～2葛．有日共睹，首刊在 

事首晨蓑授及学蛆成员坚持不懈的拼搏弩力下．首刊不论在 

学术思甚上和悻末上在奎国匪升卫生事正上都产生了巨太彰 

响。局．f手术学的特点和特色不断的．更撕囊由的“崭新的面 

耽呈现在我仉面前．近几年来，我有一个潭潭的感受，那扎是 

局．f手术学奉志”与我们外科临束医坪皂息相关．与我们外 

井手术步骤的樨作皂击抽美．每一十医务工作者都知道，．f训 

学王外+f医务^真的生审栈，而局部．f爿卫是^悻．f剖的精 

华，局部手术学杂志是昔复牵的局．f科学如何根据局部．f刊 

时特点具体应用科手术当中击．使复杂的井学￡加明，纯．具 

体化，圻以对于每一期杂志．我却倍加知心阁读．犍我有一种 

如盅得水的感觉．不仅在事业上．学术上都有1艰太捉高而且 

·12· 

楫写的话文有地方授．圻以．我有寰心、有信心￡加￡舒的盘 

护和支持自己的学术期刊．从1995年开措．我科甩一切机音． 

如开击、学习、创建二等甲蔓医院的评审工作手机音．宣传自 

已的举柬期刊”局．f手术学杂志 段厨新盛弄团善基层医眈积 

耗向首刊征订、控蔼、蛆墙，击年至今年．如弄团奎屯医眈时 

很多匝师．都是我培他们舟培并向首刊授1蕾 ．并鼓研琶扪积 

杜订阍并宣传。现在．新盛冉目善蟪医院正在农轼进行创建二 

等甲衄医院和评审．我寰 0摹自己一切力量·隹首刊不仅是蚌 

研，实践和临床相结台的学术性杂志．也是我们广大边避地区 

医护人 员的良师益友 

新疆奎屯前山晖睫 蘸安氏 
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