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41例成人麻疹临床治疗效果分析 

Analysis of clinical treatment effect on 41 patients with adult measles 
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麻疹是一种儿童多发性急性呼吸道传染病，随着麻疹疫苗 

接种工作的广泛开展，儿童发病明显减少，成人更少发病。过 

去的 l0年本地区未发现一例麻疹 ，我院 2001年6月至 2005年 

l0月却收治成人麻疹4l例，现将临床治疗效果分析如下。 

1 临床资料 

本组患者4l例，其中男25例，女 l6例 ，年龄20～44岁，平 

均年龄为29．4岁。有明确的麻疹接种史l2例，其余29例疫苗 

接种史不详 ；有明确的麻疹接触史的 8例。4l例患者均有发 

热 ，其中 38～39℃度者 l0例，39—40℃有 27例，>／40℃有 8 

例，大多数病人为稽留热，热程5—15 d，平均为8．7 d；38例有 

畏光、流泪、流涕、咳嗽症状；41例在病程中多出现皮疹，其中发 

热3～4 d出疹者 37例，第二天出疹者 1例 ，第5～7 d出疹者3 

例，皮疹呈红色斑丘疹，高出皮肤，分布密集，有的融合成片，疹 

间皮肤正常，皮疹多在3～5 d出全，较儿童皮疹重，出疹顺序多 

先颜面或耳后，逐渐向躯干、四肢扩散，皮疹消退后均有褐色素 

沉着，部分有糠皮样脱屑。有麻疹粘膜斑者 11例；3例有腹泻， 

l5例有恶心、呕吐；8例并发肺炎(X光片证实)，有 1例同时合 

并肺炎及心包大量积液(x光片及心脏超声证实)。 

2 治疗与转归 

经对症、支持及积极的抗病毒(病毒唑或鱼腥草)、抗感染 

(青霉素或头孢类抗菌素)治疗，一般5～7 d见效。有心电图 

改变及肝功能异常者加用大剂量维生素 C和能量合剂以营养 

心肌及保肝。40例治疗痊愈出院，1例因同时合并肺炎及大量 

心包积液致心包填塞，救治无效而死亡。住院时间 5～28 d，平 

均9．5 d。 

3 讨论 

3．1 成人麻疹的临床特点 

从本组资料看成人麻疹的表现均较重，并且有明显的特 

征：①皮疹发病率高，且皮疹较儿童麻疹严重，出疹顺序较典 

型，皮疹消退后均有黑色素沉着，有的出现轻度瘙痒。②畏光、 

流泪、结膜充血及上呼吸道症状明显，发生率高达92．68％。③ 

高热85．36％(35／41)体温在39℃以上，中毒症状明显。④有 
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麻疹粘摸斑者较少26．38％，可能与患者就诊较晚有关。⑤消 

化道症状多见，3例(7．32％)腹泻，l8例(34．90％)恶心、呕吐。 

⑥并发症发生率高，本组 20例(48．78％)出现肝功能损害；2 

例出现心动过缓(4．88％)；6例(14．63％)出现心动过速；8例 

(19．51％)合并肺炎；1例(2．44％)同时合并肺炎及心包大量 

积液致心包填塞，可能与麻疹病毒全身感染、并容易累积肝、 

心、肺等有关。⑦经治疗无严重并发症后愈后 良好，本组 1例 

同时并发肺炎及心包大量积液致心包填塞，因就诊较晚，救治 

无效死亡。 

3．2 成人麻疹的流行病分析 

对麻疹易感儿童实行麻疹疫苗接种计划以来，至今有40 

多年，接受麻疹疫苗接种的人有40多岁，随时间的推移，抗体 

水平逐渐降低，有一部分人失去了麻疹抗体，易感性增强。另 
一 部分，由于当时处于麻疹疫苗问世初期，漏种或无效接种者 

较多，导致成人发病率增加 。在疫苗时代，人工免疫随年龄 

增长而逐渐下降，因而发病年龄推迟，成人发病增多，也有自然 

或人工免疫史者，也屡见不鲜。在本组中6例曾有过明显接种 

史，但是仍然发病，有可能与人工免疫力下降有关。由于疫苗 

接种，麻疹流行 日渐稀少，自然的加强免疫也随之减少，成人麻 

疹的发病率也就相应增高，应引起重视。麻疹患者中有21．3％ 

是大于 l9岁的成人，在发病的人群中学校占 17．7％，医疗机构 

占8．0％，认为大多数成人麻疹的年发病原因是未能进行疫苗 

接种或接种失败 。某市 1995年至 1997年对中小学生(5一 

l9岁)进行了一次麻疹疫苗强化免疫，结果强化免疫的3年保 

护率为87．23％ 。，因此，每年都有一定的易感人群积累，再加 

上已免疫者的免疫力下降，就造成了成人麻疹的发病 。故是 

否有必要在对儿童常规疫苗接种的同时，定期对高危人群的成 

年人进行强化免疫，值得探讨和实践，以便彻底消灭麻疹。 
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