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静脉高营养在新生几围手术期应用体会 

(附 18例病案分析)L／) ，， 

杨铁成’ 吴 萍 陈玉娼- 李桂英” 
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静脉高营养是用于长期不能进食或因胃、胆造瘘 

须翌静脉精^人体各种必需营养要素，维持细胞代谢 

与生长的重要措施 。 自 1985年 以来我们 对 18例新 生 

儿匿手术期实施全胃肠外静脉高营养(T．P．N)治疗． 

结皋取得满意疗技．现结合支献学习。井通过回顾性总 

结分析 ．将应用体会进行报告 

瞄库资料 

一

、 一 般资料： 奉组男性 1】倒，女性 7例 ·日龄： 

1—3O无不等．其中早产低体重儿 2弼．实麓静脉高营 

养时何最长 s天．最短 2天。 

二 、新生 儿各种疾病 分类见肘表 

耐裹 新生儿疾囊分类 

三、静脉高营养主要用药盈培药方法 

1．各种用药t sO％蕾萄糖．5％葡萄糖，O．9 氯化 

钠，1O 氯化 ．5 碳酸氢钠．10 葡萄糖鲮钙，2s 

硫酸镁，维生素 B藤和C族，I8种氮基酸．20 脂肪乳 

射．白蛋白，血浆和垒血，临量合剂等。 

2．给药方法：根据检测血清电解质浓度和 HC0，一 

的变化进行输液．纠正水电失暂和酿中毒。计算新生儿 

日需热量，其中征体重儿按 ：180卡／公斤／日j体重<20 

公斤时按 100卡／公斤I目’体重>∞ 公斤耐按 150卡／ 

公斤／日计算。根据各种营养藏所含l热卡进行配方，如： 

5 葡萄糖 SO0毫升一100卡 10 葡萄糖 500毫升一 

200卡；氨基酸 600毫升=200卡；20 脂肪乳剂 500毫 

升=IOOQ卡}聋白1克一33卡f木 10o一15p毫丹一1oo 

卡．新生儿蛋白的日需量要根据其体重计算，当体重 。 

一

lO公斤接 2．5—3．o竟／公斤培苟，体重 lO一15公斤 

时按 2．o-2．5克／公斤结药。此外，新生儿 18种氨基酸 

的B青量为30—50毫升，脂肪乳荆日祷量为 15～25毫 

升 值得提 出的是．配方后爱按照蠢_i搴f增加药t培药和 

连新蕞少药量的屎刚进行，用药期闻要严密观寨新生 

． 儿的各项生理变化，防止高血糖或低血糖症饺群发生。 

· 作者单位 tl14032 辽宁省鞍 山钢铁公 司 

立山医院小儿科 

¨ 药剂科 

(四)治疗转归： 奉组 18傅均宴艟静脉高营养治 

疗．其中有2倒(先天性食管闭铖和巨结晒各 1斜)田家 

属拒绝手木而遇院．其泉 l6砷中另有 3斟 先天性胃壁 

肌缺损并穿孔、己扶结肠穿孔、胎粪性鹿膜毙各 1制) 

术后因并发肺炎和多脏器功能衰竭死亡外．其他均浩 

盘 ，总治詹率选 自1．2 ，比 ]985年前提 高了 28．i ．并 

且住院日比以往碱少3—4天。蛀 3—8年随访部舟病 

例，小儿生长发育正常。 

讨{e和体食 

一

、静脒高营养疗j击是提高和保持麓生儿在围手 

术期营养良好状态的重要措施。 

静脉高营养墨近年来医学专宗们租授提倡帕一种 

营养支持疔甚．主要用于长辨蔡食或日胃、胆造疰，须 

妊静脉输入^体各种营养要素，用来维持细庸代谢和 

生长的重要措施．静脉高营养包括垒 胃肠外静脉营养 

(T．P，N．)和部分胃厮外睁脉营养(P．P．N)俩 种，它与 

艘的纠正水电解质紊乱、代谢性馥中毒的精j直不同． 

其目的在于维持机体每 日热量的消耗 细胞代谢和保 

证生长发育 。是通 过静置j：途径束 提供^ 傩每 日需 要的 
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热量 ，细 胞生 长 的主要 氨基 酸 ．各种 维生 素和 檄 量元 

素。新生儿期是小儿生长发育最重要时期，每天帮希要 

一 定的营养才彘保持体内正氮平衡一当新生儿发生了 

损伤或患有影响生命的疾病时(例如：先天性消化道c}j 

镇 、胃脯穿 孔等)，阻碍 了对 营养 物质的 摄取 与吸 收．原 

来体内贮备的营养又 放大量消耗．这样短时间内新生 

儿便 可 发生负 氮平新 ．一旦 手术时 手术 的刨伤 还会 加 

重体内营养成份的高分解，并发营养不良、贫血和增加 

易感性 ，所以在新生儿匿手木期实施静脉高营葬不但 

充分 补充 了小 儿的 营养 ．提高 了免 疫力 而且 非常有 利 

于各种吻合口和手术切口的愈合．保证了手术的成功． 

使新生儿外科手术取得了划时代的进步 

二、全胃肠外静脉营养(T．P．N)是新生儿围手术 

期补充各种 营养 的重要途径 。 

新生儿围手术期．由于萎食和 胃肠碱压不能经 胃 

肠遭采摄取营养物质．因此实施垒 胃肠外静脉营养(T． 

P．N)是补 充身 体所需 各种 营养成 份 的最 好方{击和 途 

径。在实施过程中．拄们根据新生儿的体重首先计算好 

日需热量，再经静脉滴^一定量的 18氨基酸促进正氮 

平衡和蛋白质台成，}苒̂ 含热量高的高嚣l葡萄精嘲 脂 

肪乳剂保证足够的热量．滴^各种维生素，微量元素和 

售量台；f鼍．既能维持!町眶生长代谢．又能促进各吻台口 

及切口禽台，不仅大大提高了新生儿各钟 手术的泊血 

率．还靖懂了疗程。本组病例出院时体重均有所增加并 

且 任何并发定’也说明了这一点，实践证明．全胃肠外 

静脉营养在整干静i生 儿田手术j蛆的盘舟是安全可靠 

的．是较为合理的营养补克 支持的重要措施．是非常 

值得握倡和推广的治疗方法。 

三、对静脉高营养主要用鸯戚份、原则和奎胃肠外 

·1O3· 

静脉营养(T．P．N)辅^方式的探讨 

．  静赫高营养主鬻用药有高港葡萄糖、等浩氯化钠、 

18氨基醣、脂防乳剂、白蛋白、血浆、全血、能量台荆 

及多种维生素、数量元素等 实施的关键是合理用药- 

正确配方，才能发挥药教 其 中18种氨基醴是由人体8 

种 必篙氨基 酸和 l0种 非必篙氮 基醴组 成，每 250毫升 

中古氨基醴 12．s克，具有直接氧化供能、促进氮平衡 

合成蛋白质作用．新生儿每目可输人 30~50毫升 脂 

舫乳剂(羹脱利 匹特)是一种 非蛋 白热 嚣 ，具有 高热鼍 ， 

容量少井与血浆等港等优点 ．新生儿每 日精人 l 5—25 

毫升(或 3--4克／公斤)．一般无不良厦成．要求输^速 

度缓慢为宜 

关于对全胃晒外静脉营养(T．P．N)的输人方式． 

我们认为采用外周静脉鞍为安全。因为新生儿卧床时 

间长，加之不告作．栗用中心静脉插昔皓药有一定危险 

性．同时还易感染和并发血栓。值得注意的是无论采用 

哪种方齿都要求无菌操作．动作轻柔 ．实施之前要 l罔整 

好水电兵新和纠正_酿中毒．开始用药时药量不宜太多， 

应运渐增量．三天后达到计划供给量，停药时也要逐渐 

减量．同时严密观察小儿的各项生理变化 ．保证新生儿 

在围手术期得到全面、台理的营养补充。 

参 考 文 献 

I． 国庆 撮 玉，等．T．P．N在烧伤患儿治疗中的应 

用体舍．第五储全茸小儿外科学术论r文汇鲡．t994． 

4． 一 

2．张盒哲主编．静脉高营养．小儿外科学 北京：人民 

卫生 出版 社．1 980．34． 

’。。 (收祷：1 98—62--5) 

第三军医大学应用解剖标本翱作中心 
． 

承接备种人体标夺制作、软体标本、骨骼标本、铸型拆本、断面标本、生物工艺品以及有以玻璃 
标本盒加工 ，有意藿请来电来函联系 一 一  

地址：重庆市第三军医大学应用解剖教研室 邮编t 400038 一 

联系电话：(023)68752295 68752296 ， 
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