
弓口 碾  
．  ～  局解手末学杂志1~197年第6卷第4期恩第24期 

11例手术体会 

四川省楗为县孝姑中 卫生院 

{四川健为，邮政编码61~．405) 

外伤性脾破裂在腹部损伤中较常见，通常病情危 

重，需及时救治，若疏忽大意而误诊或救洽不力，将至 

严重后果。我科 1991～l 996年共收治外伤性脾破裂 

1】例·对其诊断与治疗总结分析如下。 

临床资料：①一般瓷料：本组共有 11倒，女性 l 

例·男性l0倒，年龄9～53岁．其中20~50岁8倒。 

受伤后^院时间≤1小时者3例．>l小时而≤2{小 

时者7例，>24小时者l例。因趺伤右上腹部者4蜘， 

拳击伤左上腹部者2倒，固车祸伤3倒，从高处坠伤者 

2例，全组均为闭合性损伤。本组病^均于受伤后出现 

不同程度的腹痛症状，有腹膜症状者8例；伴有休克症 

状，血压<12／8kPa者6倒；伤后行腹部X线透视者2 

例I腹透发现右膈上抬．左上腹部脾脏阴影增大者2 

例。ll倒均行诊断性腹腔穿刺．共穿刺 15次，抽出不 

凝血液者10倒。②手术所见：本组11倒全部行剖腹探 

查，獐门部裂伤者8倒，脾脏广搓挫裂伤3倒，失血< 

500ml者1倒，500～1000m]者7倒．>1000ml者3 

捌。收集腹腔出血自家回糖者7侧，术中及术后台血输 

血者3倒，合并左胸部肋骨骨折者3倒。③治疗结果： 

全组病人均行脾脏切除，采用上腹部正中加 卜 字形 

切口3倒，单纯左旁正中切口2倒，左旁正中加 ” 

形切12 6例．脾脏切除后行疽腔弓『流10例，其中负压 

球吸引者2倒，卷烟弓『流8倒，本组u例均痊愈出院。 

术后腹腔内感染者1例，出现不全性肠粘连1例，术后 

切12有感染者2例．均经保守治疗治愈。 

讨论 ：①诊断；早期正确诊断是减少脾破裂患者 

死亡的关键．左上腹及左胸部损伤后出现腹痛，腹膜炎 

伴休克症状是诊断脾破裂的主要依据。对临床症状．体 

征较轻的患者要根据受伤情况和暴力性质，作用部位 

进行全面分析。不能麻痹大意甚或主观膪断，对可疑脾 

破裂患者应留院观察以免疏漏而致无法挽回的严重后 

果。行腹部x线透视有助诊断，腹透时见左腊上抬、左 

上腹脾区胡影增大有助确诊，本组有2倒 诊断性腹腔 

穿刺为简单、可靠的诊断手段，本组 ll倒，行诊断性 

’7 
穿刺，直接阳性者10倒。本组误诊l倒，以阑尾炎收 

住院手术治疗，分析其误诊原固 ①先^为主．病史收 

集欠详，对病史缺乏全面分析。患者1月前因玩耍时被 

拳头轻微击伤左下胸部，当时症状轻微而未注意，1月 

后出现腹痛且放射至左肩部，但由于先^为主，对以上 

病史及症状均未加以全面而仔细分析而致误诊。②由 

于患者出血较缓慢-经过输渣．生命体征变化不大．未 

引起足够重视而误诊。②治疗原则：脾脏破裂一经谚断 

或高度怀疑均应立即手术剖腹探查。对术前已有休克 

现象者，应在迅速扩充血容量的同时尽早积极手术治 

疗，不必因循守旧一定要等到血压恢复后才手术．因为 

大出血患者往往只有在进腹止血后才能有真正的转 

机。手术治疗可根据技术及脾脏损伤情况分析，进行部 

分切除，修补，脾全切．但方案应力求简单确切有效。 

进入腹腔后术者一手迅速捺住脾蒂，助手迅逮嗳尽腹 

腔内积血。然后探壹脾脏损伤情况和韧带橙弛情况 对 

韧带较拾驰的脾破裂可径直将其掏出腹腔外，对脾胃 

韧带及脾结肠韧带较长者，可在直枧下将脾脏诸韧带 

和脾蒂一并结扎j对于一并结扎可能损伤胃或结肠者， 

可用止血带于脾蒂处止血随后处理各韧带厦脾蒂。本 

组行此法共 8倒。对各韧带较短者可一手捺住脾蒂止 

血，切开脾肾韧带后叶后将脾脏掏出腹腔按上法处理。 

在上述摘脾脏过程中不可使用暴力．以免将脾蒂撕裂 

而招致更太出血。脾脏切除后应常规探查腹腔内脏器， 

以免遗漏，对确谚的单纯性脾破裂，早期无溶血的患 

者，可将收集的腹腔积血行自家回糖，本组行自家输血 

7例，这对无血源条件的情况下．迅速纠正失血尤显优 

越和重要。脾切除后术者采用常规腹腔引流在上腹。其 
一

可以使脾切除后创面渗血弓『出体外，减少术后发热 

及积渣而感染，其二，可以了解剖面渗血，及即时发现 

术后继发性大出血，以防不浏。术后加强抗毙治疗以防 

感染，增强营养支持。 
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