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成人腹前正中线上几个数据的观测 
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[提要]本文洲量200名 (男士各100名)成人的瑗前正中线上的各径。腹前壁均无赢袁和未竹过手术的。其 

蛄果为{脐胸长I男性 l8．74士0．3cm、士性l8．8O士0．26cm。脐耻长：男性 l4．25士0．13cm、士性 l4．12士0．12cm。 

脐口各径：岛L径t男性 1．56士0．06cm、士性 1．57士0．05cmI横径{男性 1．24士0．05cm、士性 1．26士0．06cm。 

脐窝潭度 (男性 1．10士0．03cm、士性 1．25士0．27cm。脐寓容量：男性 1．12士0．06ml、士性 1．32士0．08ml。脐 

口形状：竖卯圆形150人 (男72、士 78)t横即匝彤 41人 (男24、士 17)I匝彤9̂ (男4、士 5)。此线全长： 

男性 34．55cm，士 性 34．49crn。 

[关键词]腹前正中线I脐胸长I脐耻长f脐。 

腹前正中线在解剖学上是常用的体表标 

志，此线为腹腔内结构在腹前壁上投影呈对应 

关系。为此采用胸剑结合、耻骨联合上缘两个 

部位为标志，此两点为骨性结构，稳定易触及。 

还有一明显的脐窝也在此线上 以脐窝为中间 

部将此线分为上下段，分别观测两段。本文仅 

就脐口各径、深度和容量三个内容进行观测。 

目前有杜清太对脐的位置作了报道 。任脉居 

于腹前正中线的各穴也拟用厘米来标定其位 

置，使其规范化。在脐上、下段和脐窝纵径测 

出后即可算出腹前正中线的全长 所得的数据 

将为解剖学和脐疗法提供资料。 

对象与方法 

本文所提及的被测者均为准备进行手术 

者，对其职业未作考虑，随机取样，年龄为 18 

岁～74岁，其中男女各为100人，共计200名。 

腹壁无瘢痕，腹前正中线上也无瘢痕，也未作 

过手术，皮肤正常，采取仰卧手术台上。测量 

工具为卷尺、直尺、直角规和注射器。分别测 

量：脐窝上缘至胸剑结合问的距离为脐胸长； 

脐窝下缘到耻骨联合上缘问的距离为脐耻长 

测量脐窝I=1的纵径和横径，是将直尺自然放在 

脐口上不加任何压力，由于脐窝深陷，其壁与 

腹部皮肤有移行部位，为徽向上突起的弧度， 

使直尸与皮肤有接触部位，此部位作为测量纵 

径和横径的标志。于纵径上，在脐窝I=1上下缘 

各有一接触点，分别称之为脐窝上点和脐窝下 

点。在横径上也有接触点，因暂不需要测量其 
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他结构，则未给横径和两端加以命名。在纵径 

横径相交处是位于脐I=1的平面上，相交处定为 

测量脐窝深度的上点，以此点向脐窝底作一垂 

线，此线即为其深度。容量的测量方法是用注 

射器将生理盐水注入到脐窝内，直到盐水与脐 

口平面平齐，而又不外溢为止，再观察注射器 

上的刻度所显示的数值即为其容量。 

结 果 

1．腹前正中线的测量值：以脐为中心测量 

脐胸长、脐耻长、脐I=1纵横二径和深度 (见表 

1)。 

氧1腹前正中线洲量值 (单位em)(n=100) 

2．脐窝的容量：向脐窝内注射生理盐水来 

测定其容量，男女都在]ml以上 (见表2)。 

3．脐I=1形状：根据纵径与横径相比较，将 

其分三形；竖卵圆形 (纵径>横径)；横卵圆形 

(纵径<横径)}圆形 (纵径与横径相近似)。男 

女均为竖卵圆形最多，横卵圆形次之，圆形最 
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少 (见表 3) 

表2 脐窝客量 (单位m1)(n=lO0) 

表3 脐口形状 (单位：^)(n=lO0) 

讨 论 

本文测量时采用的体位是仰卧位，这种体 

位能消除站立时椎骨体对椎回盘的压迫作用， 

致使影响躯干的长度，同时也减少了腹壁肌肉 

的紧张，又是处于手术室的恒温条件下，减少 

了困寒冷而导致皮肤收缩的弊端，故测得的数 

据是自然伸展的长度。 

腹前正中线上的脐窝，一般将其看作是一 

个完整的独立的结构来使用，所以将腹前正中 

线分为脐上、脐下两段，不加入脐窝的纵径长 

度是可以的。就连中医任脉在腹部段的各穴位 

置的标定，亦是以脐窝为基础分为脐上，脐下 

两段，虽然用 “寸”来计算穴位的位置，也未 

把脐窝的纵径计算在内。任脉的脐上段全长为 

8寸，而脐胸长为：男18．74cm，女18．80cm， 

把每寸折合成厘米时则男为 2．34cm，女 

2．35cm。中脘穴是在脐上4寸处，则相当于脐 

胸长的中点，即男性在 9．37cm处，女性在 

9．40cm处，此点又与脐胸长中点的幽门平面 

相吻合，也可说明中脘穴和幽门平面在腹前正 

中线上投影相一致}任脉的脐下段记载穴位的 

总长为5寸，而脐耻长；男性为14．2Sere，女 

性为14．12era，每寸折合成厘米长度，即男性 

为2．89era，女性为2．82cm 中撅穴是在脐下 

4寸、曲骨穴之上1寸处，即男性在耻骨联合上 

缘2．89cm，女性则在2．82cm处。确定其他穴 

位的位置时如此类推。若遇长度为5分时则为 

寸之半，也即厘米制之半，其值’lem强，叉接 

近一横指宽度，故用指宽度测量穴的位置是有 

根据的，此测量值具有应用性。幽门平面的位 

置是在脐胸长的中点，即可确定男性为 

9．37cm处，女性为9．40em处，以此点为基础 

来判定其他结构投影的位置是可能的，腹腔动 

脉在幽门平面上2．5cm．此动脉在腹主动脉前 

壁发出，在腹前正中线投影是可能的，由脐胸 

长下端向上计测在11．9cm处即是。脐窝各径 

和其容量的测得将为脐敷疗法用药提供了参 

考资料，从而减少了用药的盲目性，增强了科 

学性。 

对脐平面的概念加以探讨，脐平面是以脐 

为一点作其平面，脐的体积有了，以何点为依 

据作其平面没有具体说，根据本文所测的标点 

作平面，以脐窝上点作一平面，以横径作一平 

面和以脐窝下点作一平面，如此可谓脐上、脐 

中和脐下三个平面。在原苏联体育学院教科书 

(人体解剖学)Ⅱ 记载为从胸骨的上缘到其下 

缘、从其下缘到脐，从脐到耻骨联台上缘，各 

段的长度是相等的，这与本文的脐胸长长于脐 

耻长不相间，这是前者把剑突加上所致，而本 

文则未有剑突长度，剑胸结台在剑突上蛸，故 

其长短不一。而腹白线的脐上白“ 起于剑突到 

脐，这个长度可能与原苏联教科书记述相符。 

如将脐胸长、脐窝纵径和脐耻长加在一起即为 

腹前正中线的全长，男性为34．55cm，女性为 

34．49cm。 
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