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解剖学的哲学思想曾在解剖学绪论中有所涉及，但是在教 

学中常常不为广大师生重视，不能有机融合于具体的教学过程 

中 。解剖教学过于死板，缺乏活的灵魂，导致学生学的知 

识呆板，不善于应用，造成解剖知识临床迁移的困难，以至于学 

生在校学习优良，在临床工作却很吃力。因此在解剖学教师应 

熟悉解剖学中哲学思想，并将它有机融人整个教学过程中，努 

力提高解剖教学水平。 

l 把握人体的整体性与系统性 

人体构造精美而复杂，内容繁多。为了学习的方便，我们 

只能分系统按器官逐个学习，但我们在任何时候都应该十分明 

确人体是个不可分割的有机整体，各个部分不是孤立存在的， 

他们之间相互联系，彼此影响，任何一个器官、组织不与其他器 

官组织联系就不会产生任何功能。例如呼吸器官如果离开血 

液循环，不仅气体交换无法进行，就连本身的新陈代谢都无法 

维持；某支神经的损伤会导致肌肉的萎缩，而肌肉萎缩会引起 

骨质疏松和关节僵化等等。因此在解剖教学中我们必须十分 

强调人体的整体性和系统性，要全面的看问题，避免行而上学 

的影响。 

2 理解人体静态和动态的平衡关系 

世界上的万事万物都是在处在不断发展变化的运动状态 

中，绝对静止不变的事物是不存在的，在解剖学中的教材、挂 

图、模型、尸体标本等都是静止的、死的，相对于瞬息变化的人 

体是有很大的差别的，如内脏器官的位置和形态，随着身高体 

形，体位，呼吸运动，腹肌的紧张度及器官的充盈程度，等因素 

而发生变化；而一个器官的改变可影响周围器官的改变，如：妊 

娠子宫可影响膀胱和直肠，肺气肿可导致肝位置下移等。只有 

正确地掌握这种静态和动态的平衡关系，才能准确地掌握在疾 

病发展过程中人体器官的位置和动态的变化，从而迅速完成解 

剖学知识的临床正迁移。 

3 熟悉形态结构与功能的关系 

把握形态与功能相辅相成，对立统一的关系。牙齿分为门 

牙、尖牙和磨牙，各自的形态结构与功能是高度协调统一的，如 
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磨牙有三个根有利于固定，表面凹凸不平的结构体现的功能就 

是研磨食物。器官功能的改变也可导致其形态结构的改变，如 

当人体大量失血时，为了适应人体造血功能的需要，人体内部 

分黄骨髓慢慢转变为红骨髓而恢复造血功能；当心脏病早期人 

体血液循环功能改变时可逐渐引起心脏形态结构的改变等。 

4 认识人体普通与变异的关系 

解剖教科书上所描写的人体形态结构仅为普通人群的资 

料，虽然具有广泛的代表性，却不等同每一个人的形态结构都 

如书本上所描述那样，人与人之间具有差异，有些差异较小，有 

些差异可能较大，这种较大的差异我们常常称之为变异，变异 

并非病态，而是正常人体形态结构中的特例，它可以发牛在人 

体的任何系统器官中，但以血管、神经的变异多见。在教学中 

教师必须向学生说明这种普通和变异的关系，使学生明白人体 

的形态结构并非都如书本上描述的那样“标准”，人与人之间是 

存在许多差异的，在标本观察中引导学生去寻找这些差异，在 

临床工作中学生就能注意到人与人之间在形态结构上的差异， 

并时刻想到可能还有变异。 

5 注重人体理论和实践的关系 

解剖学理论知识来源与实践，是前人实践经验的总结，但 

对于学生来说学习掌握好解剖学知识不是其终极目的，终极目 

的是能完成临床运用，即完成解剖学知识的临床迁移。为了实 

现上述目的，在教学中宜采取理论与实践紧密结合的策略。具 

体做法有多看多摸标本、参观临床手术过程、有条件的院校可 

让学生亲自解剖尸体或观看标本解剖过程等。当然教师在上 

解剖课的时可选择一些临床案例讲述，可以丰富学生的间接经 

验。 

人体解剖的哲学思想还有许多，人体解剖教学除了让学生 

掌握解剖学知识、培养能力和完善人格外，将上述哲学思想融 

人教学过程中，让学生树立辨证唯物主义世界观和方法论，既 

是提高解剖教学质量的需要，也是素质教育的要求。 
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