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近几年在进修生急诊外科带教中，我科在抢救患者同时强 

化急诊外科教学，培养进修生的临床思维，快速、准确的诊断及 

鉴别诊断，对急、危重患者的救治能力，强化基本技能训练，锻 

炼了急诊外科队伍，为日后可能遇到的战创伤、交通伤、事故伤 

救治奠定技术基础。 

1 强化医疗文书基本功训练 

医疗文书书写的正确、规范与否是评价医务人员实际工作 

能力(病史采集、体格检查、临床思维等)的客观指标。由于进 

修生多来自基层医院，根据急诊外科工作特点，使进修生明确 

急诊外科医生肩负着处理各种急性创伤、抢救治疗各种意外事 

故以及事后的事故鉴定的任务，医疗文书尤其是门诊病历的书 

写在事故法律鉴定中的重要作用。作者针对这种情况，首先安 

排新进进修生跟随有经验的带教教师参与急诊外科一线值班， 

学习常见病种的临床处置，要求进修生进行认真详细的病史采 

集，体格检查和临床处置等，带教老师严把门诊病历书写关，耐 

心讲解，及时修改，提高进修生书写医疗文书的效率和质量，养 

成良好的工作作风，摈弃门诊病历书写潦草、简单、甚之不写门 

诊病历的不良习惯。 

2 提高院前急救知识和处置水平 

院前急救是急诊外科的独特方面。通过现场救治学习，掌 

握基本的急救措施，特别是在大批人员受到伤害的事故中，有 

效地、迅速地、有组织地抢救、抢险，提高进修生的应急能力，从 

而在实践中不断提高实际工作能力。 

3 强化急诊外科常用诊疗技术的培训 

几乎所有门诊的外科急症都要通过急诊外科来处理。我 

们利用我科开展门诊小手术的契机，进修生在带教老师的指导 

下，进行换药、胸穿、清创缝合、淋巴结活检、胸腔闭式引流等基 

本诊疗操作，强化无菌观念及手术学基础训练。进修生在带教 

老师指导下开展手术，同时适当进行肌注、留置胃管等基本护 

理操作，多方位、多层次培养实际操作能力，循序渐进、反复强 

化，指导教师发现问题及时纠正，并说明可能产生的影响及防 

止措施，使学生迅速掌握各种基本技术。通过参与 120值班， 

参加院前急救和留观外科病人管理处置等形式，强化外科基本 

技能训练。 
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4 应用情景模拟训练 

根据多发伤以及战创伤特点以及院前急救要求，对进修生 

采用真实情景模拟训练，利用道具模拟抢救演习，内容涵盖各 

类基础技能和专科技能训练。按照重症创伤抢救程序设置4 

个情景：①患者被汽车撞伤20 rain由120送急诊外科处理；② 

患者意识模糊，面色苍白、全身湿冷、呼吸急促、血压下降，胸部 

塌陷，头颅开放性损伤，左腿开放性骨折；③10 rain后出现呼 

吸困难，血压测不到，意识丧失；④呼吸、心跳停止。要求进修 

生和2名护士参与，指导老师观摩。在演练中，要求进修生迅 

速对患者生命机能、伤情进行正确评估，实施救治，作好抢救记 

录，并及时送手术室进一步抢救。整个训练过程使进修生初步 

掌握重症创伤的判断、救护，救护器材的使用及注意事项，危重 

病人的观察及救治程序，增强了抢救及配合能力。 

5 提高临床思维能力 

临床工作实际上是一个不断发现并解决问题的过程，在临 

床带教过程中，带教老师针对具体病例，提出有启发性的问题， 

培养进修生的逻辑分析、推理能力，克服思维惰性，使他们逐步 

形成正确的临床思维方法。急诊外科除了危重症的抢救外，更 

多是常见外科急症，需要运用多学科的知识进行诊断治疗，因此 

我们建立了典型教学病例讨论制度。在教学中，选择临床上较 

复杂且常见，能够突出急、危重特点的症候群如创伤性休克等开 

展专题讲座和互动教学，授课中，我们贯彻少而精、启发式的原 

则，理论结合实例，既讲解罩点、难点，又让学生思考、提问、讨 

论，加强学生分析、解决问题的能力并提高整体临床思维能力。 

改进急诊外科教学方法，也要求提高教师的教学意识和水 

平。在实际工作中，对年轻教师进行了培训和考核，高年资医 

师除负责临床工作指导外，也要传授教学经验，负责教学管理， 

将创造性临床思维教学和基本外科技能训练融于每项教学活 

动中。几年来，作者在实践中探索，改进了急诊外科教学方法， 

收到了较好的效果。 
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