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3 讨论 

乳房是由表面的皮肤、皮下的纤维结缔组织以及 

乳腺组织构成，形成锥形或半球形的乳房外形。乳房 

的后方为浅筋膜的深层，与深部的胸大肌表面之间存 

在一个潜在的腔隙性结构，为疏松的结缔组织组成，故 

乳房与其后方胸大肌之间，有一定范围的相对移动，这 

个自然的间隙结构，称为乳房后间隙，为乳房手术的解 

剖标志 。乳房后间隙的作用是使乳房在胸壁上有 
一 定的移动，并使这种移动得到缓冲，故也称乳房下滑 

囊。乳房后隙内含疏松结缔组织、脂肪和淋巴管 j。 

这一间隙提供了从乳腺背面切除肿块的条件，游离后 

乳腺腺体移动度增大，提供了手术切除时肿瘤的必要 

显露。而支配乳头的神经主要来自第4肋间神经外侧 

皮支，其走行在浅筋膜内，于左乳4点钟、右乳8点钟 

方向进入乳头、乳晕区 J。而采用腋缘切 口和乳房下 

皱襞切口的乳腺后间隙入路，可避免此处神经的损伤， 

保留了乳头的感觉，以利于参与性活动和哺乳期泌乳。 

乳腺纤维腺瘤是女性的最常见 良性肿瘤，各类药 

物治疗效果不佳，手术是唯一有效的治疗方法，完整切 

除后不复发 。手术遵循整形外科手术原则，注意 

无创伤操作，沿瘤体包膜分离，只切除瘤体组织，手法 

轻柔，层次清晰，对周围组织创伤小，切除组织少，逐层 

缝合，缝合严密，不留死腔，术后乳房形态影响不大。 

对距乳头乳晕较远的腺瘤，手术切口可以适当延长，皮 

下剥离时范围可以扩大，通过拉开皮肤和瘤体两侧牵 

引显露腺瘤位置，用长组织剪剪除腺瘤。常规的前入 

路手术行乳腺多发纤维腺瘤切除，虽操作简单，但会在 

乳房上遗留多个明显的瘢痕。给患者造成心理负担， 

而乳腺作为性征器官，对术后的美容要求逐步提高，需 

要我们对手术方式进行改进。B超引导下乳腺肿块微 

创旋切术是近年来发展起来的一项新技术，它主要用 

于乳房微小病灶的定位活检诊断，还可进行微创手术 
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切除 j。微创系统用于乳腺纤维腺瘤切除，手术创伤 

小，减少病人的痛苦，刀口仅 3 mm，远期伤口疤痕微 

小，几乎看不见，外观效果满意，明显优于传统手术。 

其适用于肿块较小，特别是临床无法扪及的肿块，以及 

多发肿块、常规手术后会产生较多手术疤痕而影响美 

观的病人 。但它对肿块大小的有限制，一般用于小 

于2．5 em的肿块，对B超引导下乳腺肿块微创旋切术 

的彻底性和复发还存在争议。而经乳房后间隙入路手 

术能一次完整彻底切除肿块，不受肿块大小的限制，配 

合电刀使用保持术野的清晰。以乳头为中心放射状的 

切开乳腺组织有利于保护乳腺导管不受损伤，助手推 

移包块并缝线牵引有利于显露包块，而且由于腺体切 

口和缝合多在深面，术后乳房表面不易扪及硬块和结 

节，保持了乳房的圆润外型，手感较好。避免了前人路 

手术损伤第4肋问神经外侧皮支可能，保留了乳头的 

感觉。所以对于乳房多发性纤维腺瘤行手术切除的患 

者，选择乳房后间隙入路能一次完整彻底切除肿块，美 

容效果好。 
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