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拇指掌侧固声动脉的显微解剖 
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[提要]在 3o懈土肢标末 ，观察拇指橇恻、足 

侧的聿侗固有动脉 ．两侧 的动脉 为拇主暑动脉的 

分支，占 70 l拇指足侧的动脉为掌浅 的 分支， 

占 3O％l辑犏 挠嘲的动脉 为辛浅 的分支 t占 

2O％l其食 10 印为掌浅 弓与拇主要动脉的畸 音 

支．拇指执 、足佴．固有动脉的外拉于掌指关节平面 

处 为 1．35士o．OSrara．于指阀关节平面处为 1．12 

士0、06mml两侧 固有动脉主 干沿拇长屈肫肚肚 

鞘两侧行向远端时，沿途分支有腱鞘 外动脉及腱 

辅内动脉的分 支。末支讨论 了临束意义 。 

[关键调]拇指 掌懈 固有动脉I腱鞘 内、外动 

脉 l显氍解剖 ． 

随着手部显徽外科的广泛开展，与断 

指再植等手术有关的解剖学研究，特别是 

手指血管的研究 已有一些报导 一，为了 

进一步开展这种手术 ，本文对拇指掌侧的 

动脉分支及其一个供区血管吻合进行了研 

究，希望为临床手部显微外科血管吻合手 

术提供一些形态学依据。 ． 

材料与方法 

成人新鲜上肢材料 在前臂远侧 1／4 

处找到桡、尺动脉，经生理盐水 、肝素冲洗 

血管，防腐后，从动脉持续高压注入 ABS， 

在肉眼及手术显馓镜下 (目镜 l0×1)，解 

剖观察 30个拇指动脉 (掌偶)的来源及两 

个平面动脉外径用精确度为 0．1mm的 目 

测微计在镜下测量。 

观察结果 

一

、 拇指掌侧固有动脉主要是拇 主要 

动脉的分支．而拇主要动脉是桡动脉经手 

背进入手掌时发出，继居拇长屈肌腱_ 面、 

第一掌骨小头平面分支至拇指掌面的两侧 

缘 ，有 21例 (70％){其次为掌浅弓的分支 

至拇指尺侧．有 9例 (30 )；至拇指桡侧 

6例 (20 )，是来自掌浅 弓和拇主要动脉 

的分支吻 合支 桡 、尺侧掌固有动脉分别沿 

拇长居肌腱鞘的两侧走 向拇指远端时 ，测 

出了动脉干在掌指关节及指间关节平面的 

动脉外径 ，见表 1 

表 1．拇指固有动脉外柱 (X+SDmm) 

珂量平面 桡惆 尼悄 

掌指关节 1．22士0．0s 1．48士o．06 

指 问关 节 1-045：：0-06 ， 1-20士0 06 

二、拇指掌侧的固有动脉沿拇长屈肌 

腱鞘两侧向远端行进时，向掌侧发出的分 

支至腱纤维鞘为腱鞘外动脉分支，向背侧 

发出的穿动脉进入腱鞘内的动脉分支为腱 

鞘内动脉分支“ 】 

1．腱鞘外动脉分 主： 

①位于掌指关节至第一节指骨段平面 

的固有动脉发出 l～3支，由桡侧固有动脉 

以发 2支为主，占 51 ，发 3支为 29 ，发 

1支为 20 ；从尺侧固有动脉亦以发 2支 

为主 ．占 53 ，1支为 28 ，3支为 19 。 

桡、尺侧固有动脉的分支有相互吻合成指 

掌弓 (见图 1) 

②位于指间关节至第二节指骨段平面 

的固有动脉，从桡、尺fI!I发出对称的1支为 

68 ．发出 2支为 29 ，发 3支为 3 

③．指固有动脉的终末支 ，在指 甲弧 

缘平面形成指端动脉弓，从弓上发出数支 

至指端 ，营养指端的软组织。 
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圈 2．腱鞘 内指横动脉 弓 · 

讨 论 

一

、 拇指屈肌腱鞘放血供来 自拇指的 

桡、尺侧两侧的指掌侧固有动弥的分支 ．同 

时佣出固有动脉在掌指关节及指间关节平 

鱼壁±查 盘查 堕 ±墨 查墨 塑：墨蔓! 塑 

面的动脉外径 ．发现尺侧动脉的外径略粗 

于桡侧，一旦损伤双侧动脉 ，可循此规律先 

吻优势动脉 ，保证拇指血供 及功能的恢复 。 

二、拇指桡 、尺侧的掌侧 固有动脉从掌 

指关节平面至指端走行 ．向掌侧发出腱鞘 

外动脉，这些动脉的分支彼此具有丰富_吻 

合，营养指腱鞘。两侧的固有动脉在第一指 

骨头平面附近时向背侧发出穿动脉，穿腱 

纤维鞘裂孔至腱鞘内脂肪团深面成为腱鞘 

内动脉 ，在此又发出指横动脉 ，两侧的指横 

动脉有吻 合成弓或不吻 合成 弓的两种 类 

型 ，从这两种情况均发出四种分支 ：①腱纽 

支径腱纽营养屈指肌腱 ，②关节支营养指 ‘ 

间关节，⑤滋养支经指骨滋养孔进入指骨 

内，④鞘膜壁支直接营养滑膜 。为了防止损 

伤腱鞘内动脉，必须在第一节指骨头附近 ． 

留意穿动脉穿睫纤维鞘裂孔 的位置 ，并以 

沿掌侧固有 动脉于掌侧作 腱鞘切开为 

好I 
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