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下肢静脉血栓形成应用尿激酶溶栓的疗效观察 

中国医科大学 第一临床学院普外三科 韩 壮 张 平 陈 燕 张 强 段志泉 

(豇宁沈阳，邮政编码 11OOO1) ‘ 

[提要]束组 54懈下肢静脉血栓开j成病^应 

用太、小两种利量景滟酶溶 栓治疗 。太利量组 为 

25万u／h特犊静 滴 4小时 ，然后以 2～4万 u／h 

维特 24小时 ；小料量组以 2万 u／h维特 24小时 

静滴 疗效观察 ：太料量组有效 16．0 ，部分有 

效 72．0 小 料量组 奇 剐 为 17．2 ，72．4 ，两 组 

差异无统计 学意义。在溶l栓并发症发 生丰上，天科 

重组轻度 出血 l2．0 ，重度 出血 8．0 ．致夸出血 

4．og，肺栓奎 4．0 ，栽肢 4．0 ‘而小 利量组轻 

度 出血 l3．8 ，重度 出血 3．5 ．致夸 出血 0 ， 

肺栓奎 3．5 ，截肢 3．s ，两者在重度及致 命出 

血发生率上存在盖异，太剩量组高于小利量组，所 

以末组 研究结果显示小 剂量晕激酶在溶拴疗效上 

与太剩量组无差异，而在减 少溶幢并发症发生上 

优于太刘量组。建议桩床应用小荆量覃滟酶进行 

下 肢静 脉 血栓 成淳 栓 治疗 。- 

[关键调 ]下 J支静昧；血栓 ；尿．蕞酶 r溶栓 。 

下肢静脉血栓形成是外科手术后的一 

种常见并发症，治疗上以非手术疗法为主。 

目前 国外学者主张应用大小两种剂量尿激 

酶进行溶栓治疗 。但国内尚未通过临床实 

验确定台理剂量。本文就我院 1986~1994 

年来应用两种不同剂量尿激酶进行溶栓治 

疗的疗效进行回顾分析。报告如下 ： 

临床资料 

病人分组：本组资料共 54倒病人，其 

中男 34例 ，女 20倒。年龄最小 25岁，最 

大 76岁，平均 54．6岁，均经血管彩超证实 

为下肢静臣jc血栓形成 (中央型)，发病时问 

3—48小时 ，接受尿激酶溶栓治疗。病人随 

机分为两组 ，见表 1。 ’ 

临床用药 ：两组病 人分别接受大 、小两 

种剂量尿激酶溶栓治疗。大剂量组为尿激 

酶 25万 u／h持续静脉注入 4小时 ，然后改 

为 2～4万 ．／h维持 24小时 ；小剂量组以 

2万 u／n速度维持 24小时滴注 。两组均辅 

以肝素及低分子右旋糖酐治疗。肝素剂量 

为 5000u日二次皮下注射 ，低分子右旋糖 

酐 500ml升日一次静滴 。 
表 1． 甩 药 量 

监测指标 ：包括病人精神状况评价及 

受 累肢体在内的临床理学检查，血管彩超 

检查 ，并结合纤维蛋白原定量 、血小板记 

数，血红蛋 白水平 、部分凝血酶原时间发全 

血凝血时间，以预防出血等并发症。按文献 

报告 ，出血可分为：①轻度出血 。皮肤和 

(或 )粘膜出血、肉眼及镜下血尿、血痰或 

小量咯血 、呕血等 (穿刺或注射部位少量瘀 

斑不作为并发症)}②重度出血 。消化道大 

出血 ，腹膜后出血等引起出血性低血压和 

休克，需要输血者 ；③危及生命的出血 。颅 

内、脊髓 、纵隔、心肌或心包出血 。出现重 

度或危及生命的出血 ，需立即停药。实验室 

监测 ；纤维蛋白原定量 (正常 200～400rag／ 

d1)，如低于 200mg／dl，暂停用药一次。凝 

血酶原时间延长 5～15秒，血红蛋白水平 

下降至 4g／dI，亦停药一次 。 

实验结果 

结果判断：以临床指标及血管彩超结 
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果判断溶栓疗效。①完全有效 ：临床症状完 

全消失。血管彩超证实血栓溶解(剩余血栓 

<lOT5)；②部分有效 ：临床症状基本缓解。 

彩超证实血栓部分溶解 (剩余血栓 lO ～ 

局解手术学杂志 1995年 第4卷 第4期总 苇16期 

9O )；③无效：临床症状无缓解 ．加重或 

行截 肢手术等，彩超证实剩余血栓超 过 

90 或血栓增加 结果见表 2、3 

表 2 结 果 

讨 论 

近 3O年来 ，尿激酶甩于周 围血管溶栓 

疗法 已取得 明显疗效。据文献报告 其有 

效率达 7O ～8O ，是 目前临床常用的一 

种溶栓制荆。 

在溶栓治疗中 ，与链激酶 (sk)相 比． 

尿激酶 (uK)作用更安全、 可靠，副作用 

步，很少发生致命性大出血及肺栓塞，过 

敏反应等并发症 这也是 目前临床常用尿 

激酶进行溶栓治疗的原因之一。 

本组 54例扁人经用大、小两种荆量尿 

激酶溶栓治疗。治疗结果：大剂量组有效 

4例 (26．0 )，部分有效 18例 (72：0 )， 

无效 3例 (12．0 )；小荆量组有效 5例 

(17．2 )。部分有效 2l例 (72．4 )，无 

效 3例 (10．4 )。经统计学处理，两组数 

据结果无统计学意义 

尿激酶无抗原问题，过敏反应发生率 

极低。l本组 54例病人在应用尿激酶溶栓治 

疗 中均未发生过敏反应。故并发症中未列 

过敏反应一项。当发生过敏症时．使用标 

准性治疗有效 。 

在尿激酶溶栓治疗中。辅以肝素及低 

分子右旋糖酐可以加强尿激酶的溶栓疗 

效 。 

尿激酶应用于周围血管溶栓治疗会 

产生出血、肺栓塞等一系列并发症 本组 

54例下肢静脉血栓形成病人溶栓中亦有 

发生。其 中大剂 量组发生轻 度 出血 3倒 

(12．O )、重度出血 2例 (8．0 致命出 

血 1例 (4．0 )。肺栓塞 1例 (4．0 )．截 

肢 1例 (4．0 )；小剂量组发生轻度出血 

4例 (13．8 )，重度 出血 1例 (3．5 )，无 

致 命出血，肺栓塞 1例 (3．5 )．截肢 1例 

(3．5 ) 经统计学处理，两组在轻度出 

血 ．肺栓塞及截肢率上无明显差异，无统 

计学意义。而在重度出血及致命出血上两 

者存在差异 (P<0．05)．有统计学意义。大 

剂量组发生率高于小剂量组 
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