
 

4 指导学生课 外练 习：手术学教学 时数有 

限，和教学 内容相 比，练习活动是十分紧张的 ，如 

不开展第二课堂活动 ，剜教学 目标是难以达到的。 

此点在各医学院校都是普遍存在的 ．课外练 习我 

们认为有如下几个要点 ：(1)操作难点的超前练 

习。(2)课程进行中的课外练习 (3)定期和不定 

期的课外操作 (有奖 )竞赛活动 。在上述活动中t 

教师指导是不可或缺 的，这样做也是 为防止盲 目 

练习现象的发生 ，确保课外练习的质量 

总之，在手术学操作带教中，我们应从理论上 
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和实践上重新研竞蟑生之间的关系，赋予教的方 

面和学的方面以新的教学思想和教学观念。其中 

加强师生之间的双 向交流 ．亦即加强教师的主导 

作用和加强 学生的主体作甩 。是改革手术学教学 

现状 ．提高学生基本操作质量的有效途径之一。要 

深化手术学 教学改革 ，还要不断分析总结教学实 

践 ，创出手术学教学改革的新路。 
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运用心理学规律搞好手术学教学 

无津医科大学手术学教研室 马跃美 

(天津和平区 ，邮政编码 300020) 

手术学课堂教学具有课时步 ．负荷量大 ，实用 

性强的特点，如何利用最少的时闻蓑碍最佳的教 

学效果．使学生牢面地掌握所学的知识和技能 ·是 

课堂教学中的重要问题，根据笔者驰学习和教学 

经验 ，认舟充分运用心理学规律能获得较好的 教 

学效果．下面谈几点粗浅的体会 t 

一

、运用多种教学手段提高学生的感知能力。 

安静的教学环境 ．平静的心情 ．教师讲课时适 

中的语盲强度，较多的感觉通道精人信息等，均可 

提高学生的感知能力。心理学研究表明看过的材 

料要 比听过的材料多记住 1 66倍 ，这说 明利 用视 

觉通道输人信息的重要性 ·还 有的研究表 明，让 人 

识别一种 东西 ．所用呈现 方法不同．所需时间也不 
一 样，用语 言描述需甩 2 8秒 I甩线 条图需 1 5 

秒 {甩黑 白照片需 1．2秽 {甩彩色照片埯 0．9秒 - 

直接看实物需用0．4移 这就告诉我们课堂教学 

上加强直观性 的意义。 ’ 

手术学作为一门特别强调基本技能训练的实 

用学科 ，运用多种教学手段 ．增强 直观性 ，力争多 

感觉通道 输入信息．显得尤为重要 。因此 ，在课堂 

教学中教师应做到：除口授教学内容外 ．还要认真 

书写板书．板图，充分利用直观模型，看教学录像 

片等多样化教学手段 ．并尽可能多的让学生亲 自 

动手操作，这样使听觉、视觉 、触摸觉，三个通遭 

输入信．电，提高了学生 的感 知能力。比如，在讲授 

胃肠遭 缝台方法时．我们利用两个针织套筒形象 
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地 比做两个小肠断端 ．学生与教师一起．边讲解边 

缝 合，这就既增 加了输八信 息的通道 ，又加强了直 

观性，使这个讲起来抽象 ．学生听起来程费解的问 

题变得 容易了．收 到了事半功倍的效果。 

=、运用注意规律，组织好学生在谭堂上的注 

意 

心理学认 为：注意是心理活动对一定事物的 

指 向和集中。人有两种注意 ．一种是无意注意 ．另 
一 种是有意注意 无意注意是 自然发生的 ·也不需 

要任何意志努力去堆持的注意 ．引起无意注意的 

原因有两方面 ：首先是任 阿鲜明、直观、生动形象 

的刺激物以及刺激物的突然出现或消失 ；其次是 

与我们工作学习和生活直接有关 ·并能引起强 烈 

兴趣的事物。有意注意是有 自觉 目的．必要时还需 

要一定意志努力去加以维持 的注意。据此 ，在教学 

中应做到 ：利用无意注意 ，发展有意注意 ·做好两 

种注意的转换 所谓利用无意注意 ．就是利用引起 

无意注意的原固来组织教 学．首先教师要认真备 

课 ，讲课时力求简 明扼要 ，形象生动 ，恰 当使用教 

具 ．适时举出与樯床及生括紧密相关的实倒．引起 

学生的无意注意 ，切忌单调死板 拨 展有意注意就 

是要加强学习目的性的教育 ．向学生讲 明手术学 

的重要性 ．使其明确这门课是从基础课 步^临床 

学习不可逾越 的重要课程 ．并用实例说明无手术 

学基础 ，缺乏无菌观念对进入临床实习的危害．这 

样就增强了学生维持 注意的意志．认真上好每一 
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节课 。单凭无意注意 ，学 生不能学 习系统的知识 ， 

因为需要学 生学习的不一定都是 形象的或易引起 

他们兴趣的知识 ，而单凭 有意注意，学习又不能持 

久，因为有意注意 时能量的消耗较大 ，易引起疲 

劳。所 以要求教师在课堂上搞好两种 注意的转换 。 

合理安排教学 内容是很关键的 ．备课时应明确讲 

述中哪些是重点 ．哪些是一般内容 ，哪些是抽象 ． 

哪些是浅显易懂 ，然后精心剪裁 ，合理安排 ，把重 

点及抽象问题列 为有意注意 ，并将其分散在一定 

的时间间隔 内．使之与无意注意变替进行 比如： 

在讲授外科常用器械介绍与打 结一课时．先讲 器 

械的名称 、持法 、用途等 比较枯躁．如果接着讲如 

何打结就容易使学生注意力涣 散，如果我们在器 

械介绍与打结之间，插入学生 自己辩认 及操作器 

械的实 习内容 ，就 可适时将有 意注意转移到无意 

注意上来 ，学生对 自己亲 自拿一拿 ，体会一下如何 

使用器械很感兴趣，而后教师就 器械有关问题提 

问，接着再讲如何打结 ，学生就 能再集中注意力 ， 

听好下面的 内容，因此 自觉运用注意规律，有助于 

提高课堂教学质量，增进教学效果 。 

三 、努力发展学生 的记忆能 力。 

记忆是人脑对过去经历过 事物的反映 ，是 人 

类不可缺少的心理现象 。如果投有记 忆，教师无法 

教，学生也不可能掌握基本的科学知识，医学教育 

中需要记忆的撬念很多，学生往往觉 得记忆无方 ， 

背书 又难 ·所 以在教学过程 中，教师应运用记忆规 

律并指导学生掌握记忆规律 ． 提高学生记忆能 

力 ，我认为傲到如下几点有助于提高记忆效率 。 

l_要有明确的记忆 目的．对于一个事物只有 

打算要记住才能真正记得住 ，有的人常年住 在 3 

层楼上，每杀要上下楼多次，可是当问他从一楼到 

三楼有多少许楼梯 时，他却薯不上来 ，原因是他从 

来没有打算去记过 ，如果他有意识地 数一次． 后 

就记住丁 ，这就说 明有意记忆 比无意记忆效果好 ， 

笔者曾在两个班 ，讲授同样的 内容并明确要求记 

住的 内容．只是在甲班指明下节课要作检查 ．己班 

未作说明，一周后 ．两班分别检查 ．结果甲斑成绩 

明显好于己班 ．这说明 ．明确丁记忆 目的 ，记忆效 

果就好 ，因此教师授课时应重点赛出．并明确哪些 

内容是重点要牢记 的，哪些是需要理解的，郭些是 
一 般 了解的。 

2．加强对记忆材料的理解 。 

理解是记忆的前提 。比如讲到手术切 口周 围 

消毒 ．铺四块无菌 巾的顺序时 ，如果只是告诉学生 

不同伤 口的消毒顺序 ，不 同手 术的铺 巾顺序是 什 

么．而不讲明为什么这样 ，学生死记硬背．还是容 

易记错．而当我们讲清 丁消毒是先从相对干净向 

不干净的部位消毒 ，铺无菌 巾是先盖住 比较脏 的 

部位 以防污染，学生理解 丁自然 容易记住 ，消毒时 

清洁伤口应由里向外 ．而污染伤 口则应由外向里 ， 

铺 巾时腹部手术先盖 会明处 ，颈部手术先盖鼻暇 

部 。 

3．及时复习防止遗忘 ： 

学习任何材料之后 ，开始都 会遗忘 ，这是正常 

现象 ，只有经过复习才能避免遗忘 ，复 习是保持 记 

忆的最佳途径，我国古代教育家孔子说，。学而时 

习之”就是这个道理 ，由于遗忘 的发展过 程是先快 

后慢 ，所以复习要及时 ，并且要先密后琉 ，即复习 

开始时间隔时间要短，复习发数要多 ，以后间隔时 

间可逐渐加长·复习欢投递{鼻f减步 在教学 中把这 
一 规律告诉学生。并要求学生每节课后 台己复习． 

教师每上新课前复 习上节课 内容 ，并对重点内容 

进行提问或复习，每一单元结束时进行单 元复习． 

这样在期末考试时，无衙接排复 习答疑课 ，学生只 

需根据老师平时课上复习提 问的思路 ．不必花很 

大精力就可获得较好的成绩 。实践证 明，教师提 

倡·督促并带领学生一起及时复 习，是提高记忆效 

果·提高教学质量的行之有救的好方法。 

‘收 穑 日期 l995 09— 26) 

局解教学改革的探讨 

兰州医学院解剖教研室 张桂芝 

(甘肃兰士H．邮政编码 730000) 

随着当代科学技术的飞速发展 ，医学教育 的 改革 已成为世界各 国共 同探求的重要课题 ，二十 
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